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Koszonetnyilvanitas

Koszonom Dr. Vas Jozsef osztalyvezetd f6orvos tirnak, hogy mikor kissé batortalanul
beéllitottam hozz4 a Biikki Nemzeti Park teriiletén 1év§ pszichoterapias osztalyara
azzal az otlettel, hogy a kalandterapiarél, az élménypedagogia pszichoterapias
alkalmazasarol szeretnék vele beszélgetni, mitobb egy ilyen témaju vizsgalatot
végeznék betegeivel, nos, hat akkor nem kiild6tt el, hanem hiréhez méltban— hogy
hazank egyik leginkabb liberalis személetli elmeorvosa- tamogatéan viszonyult
munkdmhoz. Koszoném Tohai Eva, Orbian Agnes és Varga Gabor
szocioterapeutaknak, hogy nyitottan és baratian fogadtak engem, a ,szakmabéli
laikust”, tAmogattak mind az el6készitésben, mind a lebonyolitasban szaktudasukkal,
energiajukkal. Koszoném Koncz Akos, hegymaszd, kulttrantropolégus, outdoor
trénernek, hogy tarafelszerelést, hatizsakokat, halézsakokat és hegymaszofelszerelést
kolesonzott a vizsgalathoz és nem felejtem el, hogy el6szor 6 vitt el engem egy outdoor
programra. Koszonom ,Jucinak”, Juhasz Laszl6, hegymaszd, biztonsagi tréner
baratomnak, akivel évek 6ta ismerkedem, hogy a feliigyelte a vizsgalat sziklamaszas
feladatat és aki kivalo érzékkel banik olyan emberekkel, akik érzékenyebbek a
banasmobdra. Koszonom Rozsa Sandornak, az ELTE PPK tanaranak, hogy segitette
munkam legizzasztobb részét, a vizsgalati eredmények statisztikai elemzését.
KoOszonom Lisznyai Sandornak, az ELTE PPK tanaranak, konzulensemnek, hogy
nagyon nyitottan és tiirelemmel viselte rendhagy6 témamat és munkatempoémat.
Koszonom Vajda Erzsébetnek, hogy mind az alapképzésben, mind a szakképzésben
egy biztonsagos szikla volt a sodrasban, akire mindig lehetett szaimitani. K6szonom
orokos korrektoromnak, Konkolj Thege Barnanak, hogy rendlkezésre bocsatotta
mindazon kompetenciait, melyben 6 bévelkedik, én pedig hianyt szenvedek. Végiil, de
nem sorrendben Csépai Martinnak és Tokoli Zsoltnak, hogy sok évvel ezelott
lehet&séget adtak arra, hogy megismerjem azt a modszert, ami azota tobbé-kevéssbé,
de egyre inkabb kitolti az életem. Koszonom nekik tovabba, hogy emberszamba
vettek, meghallgattdk véleményemet és teret adtak arra, hogy kiprobalhassam
magamat. Azdta sokszor eszembe jutnak, mikor én is ezt a lehetGséget igyekszem
minnél tobb ember szamara biztositani. Ko6szonom tovabba Szeleczki Zsofia tréner
kollégamnak azt, hogy intuitiv moédon bar, de mint utélag kideriilt, igen magas

szinvonalon oktatott csoportkezelést, programszerkesztést és kiértékelést nekem.



1. Bevezetés

»The purpose of education is to die satiated with life.”

Oscar Kwageley, Yupik Eskimo tudost idézi Delpit (1995)

Ertékvalsag, liresség, uniformizmus, manipulalt tudat, konzum szemlélet,
hedonizmus, passziv gyonyorkeresés, szenvedéskeriilés kontra tartalom,

felelosségvallalas, egyediség, oninditottsag, cél, megkiizdés.

Elmény, pedagogia. Az egyiket hajhasszuk, a mésikat lenézziik manapsag. Mi
lenne, ha megtanulndnk nem halmozni az élményeket, ami csupan a minden
szenvedélybetegségre jellemz6 egyre nagyobb és egyre kevésbbé kielégito dozist és
végiil a kiégést eredményezi? J6 lenne megtanulni élni és megélni a napjainkat az ,,itt
és most”-ban, mert a milt és a jové csupan fikcid, ami ha talstlyba kertil a jelennel
val6 viszonyunkban, megbetegit.

Tanuljunk az egyéntél fiiggéen ezerszinlien valtozatos és valéban fontos
dolgokat tanulni és tanitani.

Az oktatas egyetlen elfogadhato célja az, hogy az élettel eltelve halhassunk

meg. Akarmikor.

Dolgozatomban bemutatom az élménypedagogiat vagy tapasztalati oktatast,
mint tapasztalati alapa oktatasi rendszert; Kurt Hahnt, ezt a meggy6z6déses
reformpedagogust; a kalandterapiat, ami az élménypedagobgia
pszichoterapiis/terapias/pszicholégiai tandcsadasi felhasznilasa; néhanyat a
nemzetkozi szakirodalomban fellelhet6 vizsgalatok koziil és végiil részletesen
beszamolok a 48 oOras terapias kalandrdl is, amit a miskolci Szent Ferenc Korhaz

Csanyiki Pszichoterapias Osztalyan végeztiink 2004 majusaban.



2. Mi az Elménypedagogia?

Amikor megismerkedtem a modszerrel, amit ma gyakorlok és tanulok, gy nevezték
soutdoor tréning”, majd évekkel késébb, szakmai érésem egy magasabb fokan,
rengeteg az interneten szorfozéssel eltoltott id6 wutdan, az AEE!-vel vald
megismerkedésem és az IOA2 képzésem elkezdése koriil tamadt fel bennem az igény,
hogy nevén nevezzem azt amit csinalok, azaz egy kis rendet vagjak a fogalmak kozé,
amelyekkel talalkoztam. Felismertem, hogy a német nyelvteriileten hasznalt
~Erlebnispadagogik” fogalom, amelyet tiikorforditadsban a magyar ,élménypedagbgia”
szoval helyettesithetiink nagyjabol szinonimaként hasznalatos az angol nyelvteriileten
hasznalt ,experiential education”, azaz a magyarr forditva ,tapasztalati oktatas”
fogalméaval, mivel tartalmuk kozel azonos, s az eltérés inkabb nyelvi eredetdi. A
helyzetet csak bonyolitja, hogy az élménypedagbdgia fogalma nem ismeretlen
hazankbans, s bar filozéfidjaban és értékeiben igen hasonlo, modszertanaban erds
eltérések vannak. Ilyen eltérés, hogy a természetet nem tekinti az élménypedagogia
els6dleges kozegének, mig a német és az angol fogalom igen.

Az aldbbiakban bemutatok egy-egy meghatarozast a nemzetkozi Kkifejezések

tartalméara vonatkozoban.

2.1 Elménypedagégia (Erlebnispidagogik)

A Bécsi Egyetem oktatoi és az IOA trénerei, Karl Schorghuber és Gilinter Amesberger
osszefoglalé definicija szerint az Elménypedagbgia lényege az alabbiakban
ragadhaté meg;:

a) az ,agy, sziv és kéz” Osszekotésének gondolatabdl kiindulva egy egészleges
emberképre utalnak.

b) a tanulas mindig a konkrét, gyakorlati tapasztalason alapul, ami lehetéleg
talmutat a hétkoznapi helyzeteken.

¢) Kaland és Elmény — akarmit is értsiink alatta- alapvetd bazisit képezi minden
nevelési vagy pszicholégiai célzat gondoskodasnak.

d.) A mozgas és testi aktivitds kozponti jelentGségli, azonban miivészi, zenei,

kulturalis és technikai teriiletek is alapvet6en hasznalt teriiletek.

! Association for Experiential Education — www.aee.org
? Initiative Outdoor Aktivititen & Universitit Wien — www.ioa.at
* Lovasz, 2005



e) Az aktivitisok talnyomoéan az (érintetlen!) természetben torténnek. Az
élménypedagbgus szaméara ,a természetnél teljesebb, sokoldalibb, valtozatosabb és
izgalmasabb tanul6 kornyezet alig elképzelhet6”.

f) Altaldnosan egy humanista emberkép vezérli Gket.

g) Tovabba projektek és elméletek, melyek magukat élménypedagogiaiként

értelmezik, er6sen Kurt Hahn orientaltak. 4

2.2 A Tapasztalati oktatas (experiential education)
AEE (Associaction for Experiential Education — Tapasztalati Oktatas Szovetség) altal

ajanlott definici6jas

~Az tapasztalati oktatds egy olyan filozofia és modszertan, amelyet az oktat6®
céliranyosan, kozvetlen tapasztalassal és iranyitott reflexioval alkalmaz a tanul6?

tudas novelése, készségeinek fejlesztése és értékeinek tisztazasa céljabol.”

A tapasztalati oktatas gyakorlatanak alapelvei (a fontossagi sorrend alkalmazasi

teriiletenként valtozhat.) :

e A tapasztalati oktatds akkor hatékony, ha a koriiltekintéen kivalasztott
tapasztalatokat reflekcio, kritikai elemzés és szintézis koveti.

e A tapasztalatok ugy épiilnek fel, hogy kezdeményezésre és dontésre késztetik a
gyakorlot és felel6ssé teszik 6t a kovetkezményekért.

e A tapasztalati oktatas folyamata soran a gyakorl6 aktivan bevonddik a
kérdések felvetésébe, a vizsgalodasba, kisérletezésbe, problémamegoldasba,
kivancsiva valik, felelGsséget vallal, kreativitast mutat és véleményt alkot.

e Az tanulok intellektualisan, érzelmileg, szocialisan, lelkileg és/vagy fizikailag
elkotelezettek. Ez az elkotelez6dés teszi hitelessé a kitiizott célt is.

e A tanulsagok személyesek és megalapozzak a jovObeni tapasztalast és tanulast.

e A tanul6 magihoz, masokhoz, sziikebb és tagabb kornyezetéhez fliz6d6

kapcsolatai fejlédnek és gyarapodnak.

* Schorghuber & Amesberger, 2004
> AEE, 2005.
6 Az oktato kifejezés altalanositas, tagabb értelemben jelenthet: terapeutat, tanacsadot, tanart, trénert, stb..

7 A tanulé kifejezés altalanosités, tdgabban értelmezve hallgatot, klienst, résztvevot, stb. jelent.



Az oktatd és a tanul6 megtapasztalhatja a sikert, a kudarcot, a kalandot, a
kockazatvallalast, és a bizonytalansagot, hogy tapasztaldsok kimenetelei
tokéletesen nem bejosolhatbak.

e Lehet6ség nyilik a tanulok és az oktatok szamara sajat értékeik felfedésére és
megvizsgalasara.

e Az oktat6 elsddleges feladata a megfelel6 tapasztalasok lehet6ségének
megteremtése, problémak felvetése, a hatarok kijelolése, a tanulok
tAmogatasa, az érzelmi és fizikai biztonsag megteremtése és a tanulasi
folyamat 0sztonzése.

e Az oktato6 felismeri és 0sztonzi a tanulas spontan lehetGségeit.

e Az oktatok torekednek elGitéleteik, prekoncepcidik tudatossa tételére és
tudjak, hogyan befolyasoljak ezek a tanulot.

e A tapasztalasi helyzet megtervezése magaba foglalja a természetes

kovetkezményekbdl, hibakbol és sikerbdl valo tanulas lehetdségét.

Ugy gondolom, hogy a két meghatarozas alapot ad arra a feltételezésre, hogy a két
fogalom tartalmilag szinonimaként kezelhet§. Dolgozatomban igy is alkalmazom
Oket.

2.3 Kurt Hahn (1886-1974) - és az Outward Bound

Ebben az alfejezetben bemutatom annak az embernek
életét, munkassaganak 6 allomasait és annak elméleti, tartalmi
hatterét, aki otvozve mindazt amit tanult azzal amiben hitt, és

ezen a bazison megalkotta annak a munkinak az alapjat,

amelyet sokak mellett a vilagban én is végzek.

Kurt Hahn 1886 junius 5.-én sziiletett Berlinben. Csaladjabol 'Kurt Haﬁn,
talin a zsid6 nagymama és édesanyja befolyasa hatott ra 1886- 1974
leginkabb. Edesanyja pedagogiai és irodalmi képzésben részesiilt, hitt az emberek
alapvet6 josdgaban és meg volt gy6zodve a benniik rejlé fejlédési potencialrol is. Ezt a
beallitodast adta tovabb fianak. Apja, Oscar Hahn, nagykereskedd, igazi kozmopolita,
Anglia nagy kedvelGje és ismeréje, kiemelked6 szervezGtehetség. Négy fianak
természetkozpontu életszemléletet kozvetitett a Berlini Wannsee mellett.

A 18 éves Kurt Hahn a humanisztikus szemléleti berlini Wilhelm Csészar

Gimnaziumban érettségizett, majd filozofiat és filologiat tanult Berlinben és
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Oxfordban. Pedagogiai tevékenységét 1920-ban kezdte azzal, hogy megalapitotta elsé
Vidéki NevelGotthonat a Salem-i kastélyban. 1933-as letartoztatasat kovetGen
Anglidba emigralt a naci rezsim el6l, ahol 1934-ben megalapitja a ,,Brit Salem Iskolat”
Gordonstownban. Ezt kovetéen 1941-ben megnyitottdk az els§¢ Outward Bound
Iskolat Aberdoveyban, Walesben, melynek példajan tovabbi hasonl6é intézmények
alapultak Angliaban, Gordgorszagban, az Amerikai Egyesiilt Allamokban és késSbb
minden kontinensen. 1953-ban Kurt Hahn hazatér Salembe, ahol 1974 december 14.-

én meghal. 8

Ezek a sziraz adatok. Erdekes azonban az a tartalom, amit6l Kurt Hahn
pedagogiaja olyan egyediilalova fejlodott.
Az els6 fontos esemény még 1902-ben tortént. Gimnaziumi évei alatt a Dolomitokban
toltotte nyari sziinetét és egyiitt kirdndult barataival az Abbotsholme-i nyilvanos
iskolabdl. A kirandulas alatt tarsaitél megkapja Hermann Lietz ,Emlohstobba” cimi
miivét ajandékba. Ebben a konyvben Lietz 0sszefoglalja az angol nyilvanos iskolak
vilagaba tett kutatéutjanak tanulsagait, ebbdl fejlodik ki Hahn Vidéki NevelGotthonok
koncepcidja. Vidék: a Hahn-i pedagbgia egyik alapvetése volt a varosokbdl vald
menekiilés és a Természet kozelsége is, és igen, kés6bb még tovabb is feszitette a huart.
A Természet maga mar nem volt elég, annak egy kihivasokkal teli Természetnek
kellett lennie, leginkabb magas hegyek, a tengerek messzesége vagy az erd6k mélye.
Nevelés: Hahn szerint sok sziil§ egyszertien nem alkalmas a nevelésre. Vagy talféltik,
vagy elhanyagoljak gyermekeiket, egysikian nevelnek és nem kinalnak elég kihivast
az Agynak, a Szivnek és a Kéznek. Otthon: Hahn bentlakésos iskolainak célja -az els6
Salem volt-, hogy igazi otthonként szolgaljanak, biztonsagot és szeretetet adjanak.
Egy tet6 alatt kinaljak az életet és a tanulast egy kozosségben, tiszta értékrenddel,
tamogatassal, de szdmonkéréssel is egybekotve. 1965-ben Kurt Hahn azt irta Arnold
Brown-nak: ,,0daadtak nekem az ,,Emlohstobba” cimii konyvet és ez megpecsételte a
sorsomat.”. 9
A masik meghataroz6 esemény volt az 1904-ben elszenvedett napsziras, melynek
kovetkeztében er6s és kronikus fejfajasok gyotorték. Ezen a tartésan fennalld
csokkent munkaképességgel jar6é allapoton csak hatalmas  batorsaggal
gy6zedelmeskedhetett. A hosszadalmas felépiilési fazisok kivald lehetGséget kinaltak
szamara az oktatasi filozofia mélyenhat6 tanulmanyozasara és annak az oktatasi

rendszernek a megformalasara, mely aztan életmiivét alkotta. Ebbdl eredezik egyik

8 Hinrichs, 2005
? Michl, 2005 in e&I1 2005/1.



kedvenc aforizmaéja: ,,az akadalyaid a lehet&ségeid” , azaz rossz szerencséd forditsd jo
célokra.1o

Kurt Hahn ugyan a politikaban kezdte palyafutasat, mint a birodalmi kancellar Max
von Baden herceg politikai tudositéja, beszédeinek iroja és titkara, de politikdjanak
kezdete is a pedagdgia volt, mert az a reformpedagdgiabdl taplalkozott és filozofiaval,
pszicholdgiaval, pragmatizmussal és irodalommal egésziilt ki. Betegsége alatt
Hahnnak alkalma nyilott kozelebbi kapcsolatba keriilni Plato ,Politeia” és Goethe
»~Wilhelm mester tanul6évei” ciml miveivel, melyek megerdsitették viziojat az
sidedlis tarsadalmat” illet6en, amelyben a neveléssel a J6 el6hozhat6. A ,pedagogiai
vidék” , mint a ,J6 oazisa” a ,romlott tirsadalomban”. Hahn egyszerre volt egy
menthetetlen romantikus és az amerikai pragmatizmuson nevelkedett gondolkod6 és
cselekvé. Ez az ellentmondésos keverék lehet sikerének titka. 1

Hahn oktatasi filozofiaja kollazsa volt a lehet6 legtobb forrasbol osszeszedett, altala
legjobbnak itélt gondolatoknak. A végeredmény egy eklektikus, ,kolesonzott” filozofia
volt. Kifejezetten biiszke volt arra, hogy semmi Gj nem volt iskolaiban és azok
modszertandban. O ezt legjobban egy elékel§ amerikaival megesett torténettel
illusztralna, akinek egyszer megmutattak a Salem-i iskolat és aki ekkor megkérdezte
Hahn kollégajat, Max von Badent, hogy mire a legbiiszkébb az iskolaban. A herceg
valasza az volt, hogy semmi sem eredeti és hogy minden csak kolcsonvettek
mindenféle oktatoktdl és intézményektSl. Az amerikai kifejtette azt a véleményét,
hogy minden iskolanak eredetinek kellene lennie. Max herceg igen gyorsan azt
valaszolta: ,Az oktatasban, csakagy, mint az orvostudoméanyban, évezredek
bolesességét kell osszegylijteniink. Ha valaha taladlkozna egy sebésszel, aki a vakbelét
a leheté legeredetibb modon akarna eltavolitani, er6sen azt tanacsolnam, hogy
keressen fel egy masik sebészt.” Igy volt ez Hahnnal is, inkabb olyan anyagot
hasznalt, amelyr6l mar bebizonyosodott, hogy hatasos, minthogy valami ujjal
kisérletezzen. Akarhogy is legyen, sikere a véalogatott és egyedileg kombinalt,
~Kolcsonzott” alapelvekben rejlett. Az oktatas értelmérdl valott koncepcidja igen
egyszerd volt: olyan becsiiletes személy fejlesztése, aki aktiv és éber polgar és aki
képes elkotelez6dni tarsai és Isten irdnyaban. Hitt abban, hogy minden gyermek
oroklott spiritualis energiaval sziiletik, csakigy mint a moralis kérdésekben valo
helyes itélkezés oroklott képességével. A serdiilés folyamataban a gyermek elvesziti
ezen velesziiletett képességeit — ahogy Hahn fogalmaz- a beteg tarsadalomnak és a

serdiilés impulzusainak koszonhet6en. Raadasul kritizalta mas iskolak ,idegfaraszt6”

19 Richards, 2005
" Michl, 2005 in e&1 2005/1.
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gyakorlatat, mint az aranytalanul kihangsilyozott elméleti oktatas és a félévi
vizsgaztatas. A fizikai jollét iranti aggodalmanak része volt az a hit, hogy minden
gyermek rendelkezik egy természetes fizikai adottsaggal és egy természetes fizikai
hidnnyal. Mindkett6 kinal lehetGségeket: az egyik az erdsségek kifejlesztését, a masik
a gyengeség legy6zését. Ez volt Hahn egy méasik aforizméajanak forrasa: ,tobbre vagy
képes, mint gondolnadd”. Hahn célja az volt, hogy megfelel6 teret kinaljon a fent
emlitett velesziiletett er6k és képességek manifesztalodasahoz. Hahn megszallottja
volt a szocidlis hanyatlasnak vagy szocialis bomlasnak, amit a tarsadalomban
megfigyelt. Ezeket igy irta le:
e A testi egészség hanyatlasa, amelyért a modern kor kozlekedési modjai
okolhatoak.
e A vallalkozokedv és a kezdeményezés hanyatlasa, melyet a széles korben
elterjedt ,,nézel6d6-itisz”12 okoz.
e Az emlékezet és a képzelGerd hanyatlasa a modern élet zavaros nyugtalansaga
miatt.
e A készségek és az gondossag hanyatlasa, a mesterségek hagyomanyanak
gyengiilése miatt.
e Az oOnfegyelem hanyatldsa a mindig jelenlévd izgat6 és nyugtatd szerek és
ingerek miatt.
e A konyoriiletesség hanyatlasa a helytelen sietség miatt, amellyel a modern élet

szervezodik. 13

Ezek a megfigyelések ma sajnos nem kevésbbé megalapozottak, mint hatvan évvel
ezel6tt és a jol kiforott modszertannal karoltve mai napig bazisat képezik a legtobb
Outward Bound programnak és més Kurt Hahn munkassagara tamaszkodd
élménypedagdgiai alkalmazasnak, igy a kaland alapt terapianak és tanacsadasnak is.

Az aldbbiakban bemutatom egy Outward Bound iskola programjat.

2.3.1 Az Uj-Zélandi Outward Bound Iskola és programja

Az 2004-ben tett 0j-zélandi Outward Bound School latogatdsom soran Mark
Squires'4 helyettes igazgatoval folytatott személyes talalkozom keretén beliil
megismerhettem az Uj-Zélandi Outward Bound Iskola torténetét, beszélgettem vele

egy tipikus 3 hetes OB program forgatokonyvérdl és megtekintettem az iskola

12 spectator-itis” — passziv szemlél6dés az aktiv részvétel helyett
" Richards, 2005
' Szabo, 2004.
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teriiletét’s. Az Anakiwai OB iskola a vilag egyik legjobban felszerelt OB iskolaja és egy
gyonyord tengerobolben, a déli-sziget északi partjan, Wellingtonnal szemben fekszik.
Tobb kis fahazzal rendelkeznek, amelyben emeletes 4gyak vannak. Az elhelyezés
koedukalt és minden csoport egy sajat fahazzal rendelkezik az OB tanfolyamok ideje
alatt. Minden fah4zhoz tartozik egy tarolohelység, ahol a tarafelszereléseket taroljak.
Sajat konyhaval, biolégiai szenyviztisztitoval, vitorlashajokkal, motorcsonakkal,
kajakokkal és az 6shonos fak kozott kiépitett magas kotélpalyaval rendelkeznek. Evi
tiz haromhetes turnust bonyolitanak, egy alkalommal akar szaz résztvevovel. A
programok vezetését a 25 f6 koriili allandé oktatéi garda végzi 10-15 f6s
csoportokban. A program soran a természet altal kinalt 0sszes lehetéséget, az erd6t
és a tengert is kihasznaljak.

A programok az 1j-zélandi allam altal tdmogatottak és talnyomoé részben a
szocidlisan nehéz helyzetben 1év6 vagy/és munkanélkiili 16-17 éves fiataloknak
kindlnak tanfolyamokat. Mr. Squires tiltakozott kérdésemre valaszolva, hogy
kalandterapia-e az amit csindlnak. Azt mondta, keriili ezt a kifejezést, mert rossz
reflexeket ébreszt emberekben, de nem tagadta, hogy programjaknak van terapias
hatasa. Vannak specialis programjaik is mozgassériilteknek, vakoknak és szellemi
fogyatékosaknak. Ezek a programok rovidebbek, csak 11 naposak. Mr. Squires
elmesélte, hogy a tolokocsis résztvevoket is felsegitik a magas kotélpalyara és ott
feladatokat végeznek veliik. Van egy kerekeskocsijuk, aminek kerekein nincs gumi és
igy a felni nagyon jol illeszkedik a drotkotélbe, igy a kocsihoz kotott mozgéassériiltek
is részt tudnak venni egyes feladatokban. Egy tipikus harom hetes program a

kovetkezGképpen fest:

1. és 2. nap: A résztvevok hajoval a tenger fel6l érkeznek és az iskola molojan szallnak
partra. Az iskola oktatéi a bejaratnal, ahol a zaszlorad is van egy ,haka™6-val
koszontik a vendégeket, majd azok csoportokra oszlanak és elfoglaljak szallasaikat. A
hatralévé id6t ismerkedéssel, alapozassal és biztonsagi oktatassal toltik.

3.-4. nap: az erd6ben taratechnikak, éjszakazas és outdoor készségek gyakorlasa

5. nap: az iskolaban magas kotélpalya vagy sziklamaszas

6.-7. nap: kajak tira a tengeren

8.-9.-10. nap: vitorlas tdra a tengeren

11.-12. nap: kozosségi munka a kozeli oregek otthonidban és a természetben

parkérokkel

'S Képek a 8 szamt mellékletben
1 UJj-Zéland bensziilstt népének, a maorik ritualis tanca.
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13.-14.-15. nap: harom napos solo'7 gyakorlat az erd6ben. Cél:elmélkedni arrél, ami
eddig tortént, ,irjatok egy levelet onmagatoknak fél évvel késGbbre!”

16. nap: ,kreativ”’ nap, miivészet, el6adas, zene
17.-18.-19. nap: expedicié sajat szervezésben. Egyfajta vizsga, az instruktorok ugyan a
csoporttal mennek, de passziv résztvevik, csak figyelnek.

20.-21. nap: egy félmaraton lefutasa — a résztvevék minden reggel, amit az iskolaban
toltenek lefutnak egy két kilométeres tavot és megmeritkeznek a tengerben.
Takaritas, késziil6dés, pakolas. Este bucsikoncert.

22. nap: reggel zar6esemény, az OB iskola elhagyésa.

Az OB iskola programjanak résztvevdi aktiv részesei a koriillmények megteremtésének
is, maximalis onallosagra vannak késztetve. Mikor megérkeznek az iskolaba, iires
szobak fogadjak Gket felallitott matracokkal, melyet nekik kell otthonossa tenniiik és
tisztan tartaniuk. A f6zésben segitenek a szakacsoknak és minden munkaba bevonjak

Oket segitségnek. A programbdl —amely egy tipikus OB programnak és a Russel-i
definici6 szerint a vadonterapia bazistabor valfajanak is jo példaja- jol kitiinik, hogy a
Hahn-i pedagbgia hogyan jelenik meg az Outward Bound filozofidjaban és
gyakorlataban. Az oOnéallésagra nevelés, a felel6sségvallalas és méas szocialis
kompetenciak fejlesztését latjuk ebben a programban megvalosulni.

Fentebb emlitettem, hogy az Outward Bound hagyomanyosan terapias
célcsoportoknak is kinal porgramokat. Az OB a 60-as években kezdte el kiterjeszteni
kaland oktatasi modelljét terapias célcsoportokra (Kelley és Baer, 1968 in Bandoroff
és Newes 2004.), ez volt a kezdete a kalandterapias, igy a kaland-alapu tanacsadasi

alkalmazasoknak.

2.4 Tapasztalati tanulas - David A. Kolb

A tapasztalati tanulas fontos tanulési forma és tulajdonképpen a tapasztalati oktatas
vagy élménypedagbgia egyik modszertani sarokkove, ezért fontos megismerniink.
ElGszor azonban par sor arrdl, hogy mi is a tapasztalas, hogyan befolyasolja életiinket,
majd néhany sz6 a tanulasi forma kutatojarol, aki Kurt Hahn mellett a masik gyakran

emlegetett név az élménypedagbgia témakorében.

7 Olyan egyéni outdoor feladat, amelyben a résztvevé valamilyen feladattal egyediil tolt id6t a természetben.
Néhany oratol tobb napig terjedhet.
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2.4.1 Mi a tapasztalas és hogyan befolyasolja életiinket?18

A tapasztalas azonos azon események természetével, amin valki vagy valami
keresztiilment. A tapasztalas ami mindvégig torténik veliink — addig mig léteziink.
A tapasztalas a jelen id6ben értelmezve az egyén mindenkori 1étezésének szubjektiv
természetével azonos. Az emberiség szamtalan Kkifejezéssel, viselkedéssel,
kifejezéssel, érzelemmel, stb. él ami jellemzi és kifejezi a percrol-percre
tapasztalast. A tapasztalast a mualt id6ben értelmezve a multbéli tapasztalasok
felhalmozodott 0sszegével azonos, példaul a buatorasztalossag sok 6ras gyakorlasa
utan az egyént mar tapasztalt asztalosnak hivjuk. A tapasztalas szo e két kiemelése
egy kritikus jelent6ségli kapcsalatbol és egy filozéfiai kérdésbdl ered: vajon a
multbeli tapasztalasok milyen mértékben befolyasoljak az egyének mindenkori
tapasztalasait? John Dewey?9 a ,folyamatossag” kifejezéssel illete azt az elképzelést,
hogy a miultbéli tapasztalasok befolyasoljak a jov6benieket. Minden tapasztalas —
érvel Dewey — hatassal van az egyén jovGjére, jO vagy rossz hatassal. Alapvetéen az

0sszegz06dd tapasztalasok vagy lezarjak, vagy megnyitjak az

atjarokat a jovo tapasztalasaihoz.

David A. Kolb a szervezeti viselkedés professzora a Weatheread

Menedzsment Iskoldban és 1939-ben sziiletett. 1961-ben 1=

Bachelor fokozatot szerett a Knox College-ban, majd 1964-ben
MA, majd 1967-ben PhD fokozatot a Harvardon. A tapsztalati

tanulassal kapcsolatos munkassidga mellett David A. Kolb a

szervezeti viselkedéssel kapcsolatos munkéjaval is ismertté valt.
2.4.2 A tapasztalati tanulas korez°

David A. Kolb és Roger Fry (1975) amellett érvel, hogy a tapasztalati tanulas kore a
négy pont barmelyikén elkezdédhet és inkabb egy felfelé ivel§ spiralként foghatjuk
fel, mint valodi korként. Akarhogyan is, de Gigy tlinik a tanulas folyamat gyakran azzal
kezd6dik, hogy egy személy kivitelez egy cselekvést (I.), majd megnézi, hogy mi lett
annak a hatasa a helyzetben. Ezt kovet6en a masodik 1épés ezeknek az adott esetben
bekovetkezett hatdsoknak a megértése, hogyha ugyanaz a cselekvés ismét

megtorténne, anticipalni lehessen, hogy mi lesz annak kovetkezménye (II.). Ebben a

18 James Neil, 2005.
19 1dézi:James Neil, 2005.
20 Smith, 2001
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mintaban a harmadik 1épés annak a generalis elvnek a megértése lenne, ami az adott
eset alakulasat meghatarozza (II1.). A generalizalas kiilonb6z6 koriilmények kozott
létrejovo cselekvéseket von be az egyszeri cselekvésen tul a generalis elv megértése
céljabol. A generalis elv megértése nem jelenti azt —nem ebben a szekcencidban-,
hogy az elvet egy szimboélikus medium segitségével ki tudjuk fejezni, azaz nem jelenti
a szavakkal torténd kifejezés képességét. Csupan a kiilonbozé koriilmények kozott
l1étrejové cselekvések és hatasok kozotti kapesolat felismerésének képességet jelenti.
Mikor ez a generalis elv napfényre keriilt, David Kolb szerint az utols6 1épés annak a
generalizici6 keretein beliil, kiilonboz6 koriilmnyek kozott 1étrejové cselekvésekben
torténd alkalmazasa (IV.). A tapasztalati tanulas néhany értelmezésében ezeket a
lépéseket egy korkoros mozgas forméjaban abrazoljak. A valésagban ha a tanulés
megtortént a folyamat inkadbb egy spirdlhoz hasonlit. A cselekvés mas és mas
koriilmények kozott jon létre és a tanuld mar képes elOrevetiteni a cselekvése
lehetséges kovetkezményeit. Két aspektus igen figyelemremélt6 ebben a
folyamatban: az egyik a konkért, ,itt és most” tapasztalasok hasznalata az
elgondolasok tesztelésében, és a masik a visszajelzések (reflexiok) felhasznalasa a
gyakorlat és az elmélet megvaltoztatasara. Kolb tudatosan gy alakitotta elméletét,
hogy kozosséget véallaljon Dewey-val a gyakorlas fejleszt6 természetére helyezett
hagnstllyal és Piaget-val a kongitiv fejlédés elismerésével. Azért nevezte el modeljét a
stapasztalati tanulas korének”, hogy igy is kihangstlyozza a kapcsolatot Dewey-hoz,
Lewin-hez és Piaget-hoz és igy hangstilyozza a tapasztalat szerepét a tanulasban. Kolb

meg kivanta kiilonboztetni modelljét a tanulési folyamat kognitiv modeljeit6l.
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Tapasztalati Tanulds kore (Kolb)

&
Cselekvés \
és tapasztalat |,
(EIményszint) Megfigyelés
és reflexio
V. : 1.
Tanultak Absztralcio
tesztelese és dltaldnositds
(Tudéastranszfer)

1. abra A Tapasztalati Tanulas kore Kolb utan2t

Konnyt belatni, miért fontos az élménypedagogia, a kalandterapia és a kaland-alapt

tanacsadas gyakorlataban a tapasztalati tanulas elmélete.
2.5 Természet — az élménypedagogia preferalt kozege

természet — fn 1. Az anyagi vildg. A természet eroi, élo természet: a szerves vilag,
élettelen természet: a szervetlen vilag.| Ennek folyamatai <az emberi tudattal és
tevékenységgel ellentétben>. A természet miive. 2. Nem mesterséges fizikai kornyzet,

novényvilag, stb. A szabad természet. ...22

Az élménypedagogia, kalandterapia természetképe a természet erdi, él6 természet,
szabad természet értelmezéssel dolgozik. Hegyek, erddk, rétek, tavak, folyok, patakok
és azok lakéi. Maga az ember is, aki valaha — véleményem szerint ma is- csupan egy
volt a Fold él6lényei koziil, aki semmilyen sziiletett el6joggal nem birt, nem bir.
Onhatalmiilag kialtotta ki magét ez a faj a ,teremtés koronajava”, ,emberré” aki tobb,

mint egy egyszerd allat. Vitathat6é allaspont. Mégis, a kérdés marad: része-e a mai

ember a ,természet”-nek, vagy nem?

2! www.aha.arshumana.hu

2 Magyar Ertelmez6 Kéziszotar
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Néz6pont kérdése. Mit is neveziink természetnek? Vajon az épitett kornyezet része a
temészetnek? Menjiink kicsit messzebb. Egy tudomanyos miisorban, amely tavoli
galaxisok jelenségeivel foglalkozott, egy csillagasz kutato fizikus ezeket a
foldhozragadt elmének megfoghatatlan, bar minden valoszintiség szerint mégis 1étezd
fizikai helyeket, a galaxisokat is a természet szoval illette. Természet-e a 2004.-ben a
Foldtél legtavolabbnak nyilvantartott Abell 1835 IR191623 Galaxis? Természet-e a
Havanna lakételep?

Azt gondolom, a tudat hatarozza meg a természetképet. A tudatot pedig a tapasztalas
alakitja. Ha egy réten allunk és a panoramat nézziik — erdot, hegyet, tavat a tdvolban-
akkor honnan tudjuk, hogy az a tavoli taj ott van-e, vagy csak egy kétdimenzios (na jo,
haromdimenzios) képet szemléliink? Csak onnan, ha belegyalogolunk, mégérintjiik a
fakat, felmaszunk a hegyek csicsara és megmossuk arcunkat a tavak vizében. Vagy
felgyalogolunk a tizedikre a Havanna panelének lépcs6hazaban. A kornyezet
meghatarozza a tudatunkat, a kornyezet a realitds. Az ember alkotta kornyezet is
Természet, hiszen az ember alkotta és az ember a természet része. Az mar egy mas
kérdés, hogy konstruktiv vagy inkabb destruktiv része-e annak.

Szerintem az ember reményteleniil elveszett a Természet legydzéséért folytatott
esztelen kiizdelmében és elvesztette spiritudlis kapcsolatat azzal. Nem akar annak
része lenni, mégis nem tudja magat attdl fiiggetleniteni. Az épitett kornyezet a
kontroll érzését adja, de ez a kontroll hamis. En tigy latom, az emberek vagynak
spiritudlis gyokereik megtaldlasara. Erre a célra a természetes kornyezet, azaz az
erdok, hegyek, tavak igen alkalmas kozeget kinalnak.

Az élménypedagogia és a kalandterapia ebben a kozegben rejl6 lehetGségeket
tudatosan alakitva kinaja fel klienseinek. Igaz, részben azzal, hogy az ,uralom a
Természetet” érzését24 adja szamukra. Végeredményben ennek a kornak a sziilottei
vagyunk, nehezen szakadunk el ,civilizaciés kiityiiinkt6l”, a kérdés talan az, mi az
iizenet? Legy6zni vagy integralodni?

A természet, szinte minden mas élettérnél jobban képes interaktiv tiikrévé valni
emberlétiinknek, struktarainknak és élettémainknak, gyakran konyortelen tiikrévé.
Természetesen (milyen vicces. Eszrevették mar? Kozhellyé lett, mégis ha kimondjuk,
kapcsolatba keriiliink valamivel, ami ennek a szonak az értelme szerint ,magatol
értet6d6” — Szabd Gabor) aki a természetet eszkozként hasznalja, annak eszkozként
mutatkozik meg, nem tobbként, nem kevesebbként. Aki az Elet kifejezéseként tekint

ra, annak ekként valaszol. Egészen az ,ahogy az ember a vadonba kialt, az ugy

* http://hu.wikipedia.org/wiki/Galaxis
# Minden olyan eszkdzzel —kenu, hegymaszofelszerelés, magas kotélpalya-, ami nem él és nem oda nétt.
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visszhangzik” mottéja szerint. Munkénkban szeretiink inkabb él6 partnerként
tekinteni a természetre, mint eszkozként. Abban a pontban, ahol tiikorként kezd
miikodni, ott kezd6édnek a hatartapasztalasok az emberek szamara és itt teremt6dik
meg a lehet6ség az onmagukkal val6 kontaktusfelvételre, ami a gyogyulas potencialjat

hordozza.25

Megallapithatjuk, a Természet, akarmit is értsiink alatta, ha élettérként,
tapasztalasaink tereként értelmezziik, fontos kozegét nyuajtja létezésiinknek és
lehet&séget kinal a tapasztalasra és az azon keresztiili fejlédésre. De mi is az a

tapsztalas és hogyan befolyasolja életiinket?

2.6 Magas kotélpalya - High Ropes Course2¢

A magas kotélpalydk az outdoor élménypedagogia kedvelt és gyakran hasznalt
eszkOzei a természetes vagy mesterséges kornyezetbe agyazva. Eldnyiik, hogy a
természetes  kihivasokkal = szemben, ezek konnyen sztenderdizalhatéak
folyamataikban és ezért jol hasznilhatéak a klinikai munkdban. Lehetnek
telepitettek, foldbe stilyesztett facolopokkel, illetve él6fakra fixen telepitettek vagy
mobil épitéstiek. Altaldban 8 méter magasan kiilonboz8 kihivasokkal szembesitik
hasznalbjukat, tobbnyire az egyik oszlopto6l/fatél a masikig valo atkelés forméajaban,
de van olyan feladat is, amikor egy egyediil all6 oszlop tetejére kell felmasznia a
kliensnek és onnan leugrania. A magas kotélpalya technolégia tobb évtizedes multra
tekint vissza és tobb nemzetkozi szervezet is létezik, amely a magas kotélpalya
technologiaval és biztonsagtechnikaval foglalkozik.2? A magas kotélpalyat kivald
eszkoze a kalandterjpianak is. 2003 novemberében a Wollmarshohei
Pszichoszomatikus Klinikdn jartam Németorszag déli részén, ahol bentlakasos
klientarat 4-6 hétig tarto, eklektikus kezelésnek vetik ala. Dr. Kilian Mehl, a klinika
vezetGje elmondtaz8, hogy a hagyomanyos egyéni és csoportos pszichoterapian kiviil,
zene- és miivészetterapiaval, akupunktaraval és ahogy 6 nevezte ,outdoor

élményterapiaval (Erlebnistherapie)”29 kezelik betegeiket. Az élményterapia az 6

2> Astrid Habiba Kreszmeier, 2004.
% 1 szama melléklet 1.-2.-3.-4. kép
*" ERCA — European Ropes Course Association, ACCT — Assosiation for Challenge Course Technologie
28

Mehl, 2003.
% Bandoroff és Newes altal hasznalt kategorizalas szerint az aktivitas alapu pszichoterapia lenne a
wollmarshohei megkozelités legjobb leirasa.
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felfogasukban kornyezd természet kinalta lehet6ségek mellett egy alacsony kotélpalya
és egy magas kotélpalya alkalmazasat jelenti. Latogatasom soran volt alkalmam
végigkisérni egy kezelést a magas kotélpalyan és azt megel6z6 és azt kovetod
megbeszéléseket. A modszer terapids alkalmazasaval ekkor talalkoztam elészor. Az
eszkozt kiscsoportokban, 4-6 fével latogatjdk és majdnem ugyanennyi kisér§ van
jelen. A Kklinika dolgoz6i, apoldk, apoléondk elvégezték a biztonsagi oktatoi

tanfolyamot és Gk lizemeltetik a palyat.

3. Mi az a Kalandterapia?

A Kalandterapia, az élménypedagogia pszichoterapias alkalmazasa igen fiatal
diszciplina és az elmult néhany évtized, amely ennek a terapias modszernek a multjat
jelenti, nem volt elég ahhoz, hogy letisztuljanak a fogalmi meghatarozasok és azok
tartalmai. Ez allando és kitarto, de legf6képpen elhtiz6do, gyakran érzelmekkel fiitott
vitdk alapjat képezi az ebben a miifajban dolgoz6 vagy/és az Gket tamado6 gyakorld

szakemberek kozott. Most néhany definicios megkozelitést mutatok be.

3.1 Scott Bandoroff és Sandy Newes (2004) definicidja

Scott Bandoroff és Sandy Newes (2004) szerint a Kalandterapidnak (adventure
therapy), - amit gyakran neveznek ,Vadonterapianak (wilderness therapy), ,Terapias
kalandnak (therapeutic adventure)”, ,Kaland alapu terapianak (Adventure-based
Therapy)”, ,Vadon kalandterapianak (wilderness-adventure therapy)” és ,Kaland
alapu tanacsadasnak (adventure-based counseling)” is- legjobb rovid meghatarozasa
egy olyan terapias modalitas, amely a kaland tapasztalasok (!) és aktivitasok terapias

hozadékat kombinalja mas, tradicionalis terapias megkozelitések alkalmazasaval".

3.2 Scott Bandoroff és Sandy Newes (2004) a Kalandterapia céljairol

Erdekes még talan az is, hogy ugyanez a két szerzé miként fogalmazza meg a
Kalandterapia egymasbafonodé céljait és eredményeit. 1., Cél a Kkliensek én-
tudatossaganak altalanos emelése, ami aztan a viselkedéses kovetkezmények és
lehetséges valasztasok fokozott felismeréséhez vezet. 2., né a felel6sség mértéke mind
a tarsak, mind sajat maga irant. 3., cél, hogy a kliensek egészségesebb megkiizdési
stratégiakat tanuljanak, amelyek aztan mengovekedett kornyezeti

kontrollhoz(enviromental controll — javaslat: szocialis miikodés) vezetnek. 4., cél,
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hogy a kliensek a siker megcafolhatatlan bizonyitékait kapjak, amely aztan kijavitja a
negativ én-koncepcioikat és egy sokkal pozitivabb én-koncepcidhoz vezet. 5., cél, hogy
a kliensek kreativ problémamegold6, kommunikacids és egylittmiikodési készségekre
tegyenek szert. 6., cél, hogy az AT serkentse az individualis er6sségek, gyengeségek és
a sajat hatarok realisztikusabb becslését. Végiil ez a megemelkedett én-tudatossag

jobb dontéshozatali képességhez vezet.30

3.3 Scott Bandoroff és Sandy Newes (2004) a Kalandterapia jellemz6irol
Bandoroff és Newes (2004) leirja a Kalandterapia jellemzdit, els6ként az AT formait.
3.3.1., Osszetett kezelési formak

Megkiilonboztetnek 1., Aktivitas alapt pszichoterapiat (Activity-based psychoterapy),
amelyet a legtobb mentalhigiénével foglalkoz6 intézményben is, de egy varosi
parkban ugyanagy le lehet bonyolitani, mint egy magaskotélpalyan, vagy a
természetben. A II., Vadon terapiat (Wilderness therapy), ebbdl két altipust, 1.,
Bazistabor, amikor egy kozponti tabor szolgal célul a programnak, tipikus Outward
Bound Iskola koncepcid, 2.,expedicid, ami par naptol akar harom hétig is eltarthat —
ezen beliil is két altipust — II./2./a: a program soran végig jelenlevl terapeutaval,
II./2./b.: a programba id6kozonként kiviilr6l bekapcsolodd terapeutaval, és a IIL.,
Hossz id6tartamu, bentlakasos tabort (Long-term residential camping), ami tobb
honapos bentlakisos program, féleg viselkedésvaltoztatas céljaval, pl. fiatalkord
biinelkvet6knél. A  Kalandterapia jellemzdéjeként soroljadk még fel a
csoportfokuszt(2.), a feldolgozas modjat(3.), a multimodalis alkalmazhatésagot(4.),
az aktivitasok szekvencialis szerkezetét(s.), az észlelt kockazattal(6.) vald6 munkat és a
szokatlan kornyezetet(7.), e kett6 kapcsolatat(8.), valaszthaté kihivast(9.), a konkrét
kovetkezményeket(10.), a célmeghatarozast(11.), a bizalomépitést(12.), az
oromot(13.), a csticsélményt(14.) és a terdpias kapcsolatot(15.). Nyilvanvalo, hogy
ezek a jellemz6k nem csupan a Kalandterapia kivaltsagai, de megjelenésiik ebben a
felfogasban sajatos testet olt.

3.3.2., Csoportfokusz

Az AT -bar néhany program egyéni pszichoterapiat is kinal- hagyomanyosan
csoportmodszer. A tipikus csoportlétszam 6-14 f6, hasonl6 klinikai diagnozisokkal. Az
AT legf6bb célcsoportja a serdiil6k és fiatal felnottek. Az AT csoport pszichoterapias

sajatossaga, hogy olyan kihivasokat allit a csaport elé, amelyeket csak szorosan

30 Newes&Bandoroff, 2004
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egylttmiikodve tudnak megoldanis:. Masik sajatossaga, hogy a kalandaktivitasok
természetébdl fakaddan sokkal nehezebb nem résztvennik, passzivitisba vonulni.
Er6sen megjelenik a modell alapjan torténd tanulas (modeling) lehet6sége, ami féleg
deffenziv kliensek esetében lehet hatasos.

3.3.3., Feldolgozas

Nem csupan az aktivitdsokban jelenik meg, azok inkabb egy katalizator szerepét toltik
be a feldolgozasban, amely az aktivitasok el6tt, kozben és utan zajlik le és konkrét
kovetkezményeket produkal az egyéni és csoportos cselekvésekhez. Ugyan az
aktivitasok egy része kitervelt, mégis az interakciok amelyek benniik, veliik torténnek,
azok az itt és mostban érvényesek és ez kivald lehetGséget teremt az itt és mostban
relevans témak feldolgozasra. Sok més megkozelitésekben is hasznalatos eszkozok
mellett (pl. naplézéas, id6, egyéni és csoportos technikdk, stb.) a metaférikus
feldolgozas mikéntje lehet sajatos az AT moddszertanaban. A metaforak kivaléan
alkalmasak arra, hogy a kaland aktivitdsok soran megszerzett tanulast és novekedést
osszekapcsoljak a kliens hétkoznapjaival, és megszerzett elényok generalizaciojat
segitsék. Fontos megjegyezni, hogy az AT nem a sziklaméaszasrol és a természetben
valo talélésrol szol, hanem elsésorban arrél, hogy a kliens kapcsolatot teremthessen
olyan eréforrasaival, amelyek segithetnek szdméra a hétkoznapi falait ledonteni. A
leghatékonyabb metaféra pedig az, amit a kliens a terapeuta segitségével sajat maga
talal.

3.3.4., Multimodalis alkalmazhaté6sag

Az AT alkalmazhat6 onall6 terapias kezelésként és kiegészito kezelésként is. Talan a
Vadonterapia (wilderness therapy) a legjobb példa az onallé alkalmazasra és az
Aktivitas alapu terdpia (activity-based therapy) egy bentlakasos pszichoterapias
intézetben lenne a legjobb példa a kiegészit6 alkalmazasra.

3.3.5., Szekvencialis szerkezet

Az AT kihivasai, amelyekkel a kliensek szembenéznek er6s6dé nehézségi
szekvenciak. Az emelkedd nehézségii szekvencidk kezdeti sikereket nyujtanak,
tamogatjak a képesség, a ,meg tudom csinalni” érzését, mikozben ellensilyozzak a
negativ onértékelést, a tanult tehetetlenséget32 és a dependenciat. Ennek fontos
terapias szerepe van, hiszen az uralt kihivas egyértelmii és cafolhatatlan bizonyitékkal
szolgdl a kliens szadmara a sajat képességeit illet6en. Persze a helytelen

27 7

szekvenciaképzés kontraproduktiv lehet és megerdsitheti a kliens negativ hiteit.

3! Képzeljiik csak el, hogy csupan egy par napig tartd expedicio magaban milyen eréfeszitést igényel minden
egyes csapattagtol.
32 Seligman, 1975
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Ugyanigy a kizardlagos sikernél hasznosabb lehet egy egy kudarc, mert segit
tematizalni a frusztraciot és az avval valdo megkiizdést. Mint mas csoportdinamikaval
dolgoz6 modszereknél, itt is kiemelt fontossagd, hogy a facilitator (tanacsado,
terapeuta) helyesen ismerje fel, hogy a csoport éppen hol tart dinamik4jaban és ehhez
illessze a szekvencialast.

3.3.6., Eszlelt kockdzat

A kihivasok, amelyekkel a programok soran taldlkoznak a csoportok, gyakran
veszélyesnek és lekiizdhetetlennek tiinnek. Valgjaban alacsony valés kockazatotss
hordoznak magukban, de az észlelt kockazati szintjiik magas. Kockazat alatt, nem
csupan a fizikai kockazat, hanem az intra- és interperszonalis kockazat értend6. Bar
alapvet{ iranyelv, hogy az AT programok alacsony fizikai kockazattal dolgozzanak, az
érzelmi kockazat vallalasara inkabb batoritanak. Az a tény, hogy az érzelmi kockazat
sokkal szubjektivebb és sokkal nehezebb azt kontrollalni, amelletti érv, hogy a
programok soran Kklinikailag képzett szakemberek is jelen legyenek. Az észlelt
kockazat alapvet6 szerepe, hogy egyensulytalansagi allapotot idézzen el6 a kliensen
beliil, ezzel is dontési helyzetbe hozva 6t (kongitiv disszonancia)34. A kalanterapias
munkéaban az akadalyok lekiizdése végeredményben a sajat félelmek lekiizdése, ez
kritikus fontossagt. A disszonancia enyhitése és a félelmek lekiizdése felhivja a kliens
figyelmét a régi és destruktiv megoldasok és az Gj és konstruktiv megoldasok
létezésére. Amesberger(1998) szerint a ,legjellemz6bb kiilonbség a kaland-alapt
pszichoterapia és a hagyomanyos pszichoterapia kozott, hogy kliens egy olyan
realitasban létezik, amely sem nem artalmatlan, sem nem tokéletesen
biztonsagos”(29.o0ldal). Erzelmi kockazat természetesen mas terapias megkozelitések
sajatja is, de az észlelt fizikai kockazat az AT sajatja.

3.3.7., Szokatlan kornyezet

Az AT masik 6 jellemzdje, hogy tobbnyire a kliens szdmara szokatlan kornyezetben
torténik, melynek jelentésége az, hogy egyensulytalanséagi allapotot idézzen el6 benne
és ezaltal aktivalja annak alapvetd inter- és intraperszonalis folyamatait. A hipotézis
az, hogy a kliensnek ekkor nincsenek megszokott megoldasi sémai és a siker és
egyensuly eléréséhez kénytelen 1j, idealis, egészségesebb viselkedéseket kiprobalni.
3.3.8., Az észlelt kockazat és a szokatlan kornyezet kombinacioja

Ennek a két tényez6nek a kombinacidja megemeli az inter- és intraperszonélis

folyamtok aktivaiojanak intenzitasat. Emellett az AT szakirodalom abbdl indul Kki,

33 Helyesen alkalmazott kockazatmenedzsment mellett, melynek része az outdoor biztonsagtechnika, az
elssegély vagy a mentési terv.
34 Festinger, 1957
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hogy az Gj viselkedéses valasztasok egy olyan magas észlelt kockazattal jaré feladat
kiprobalasa kozben, melyr6él korabban a kliens gy gondolta, nem képes azzal
megkiizdeni azt eredményezik, hogy a kliensek 1j fényben latjdk magukat. Egy ilyen
folyamat alapvet6 célja a kliens szamara, hogy felismerje a sajat maga alltal véallalt
hatarait. Ez a tudatossag emeli az Onértékelést. Priest (1993) arra utal, hogy a
résztvevok akkor képesek sikerességiik esélyét befolyasolni egy kaland aktivitasban,
ha tisztdban vannak a dontésiikben rejl6é kockazattal és a sajat, realis képességeikkel.
3.3.9., Valaszthato kihivas

Ez az alapvet6 fogalom azt jelenti, hogy minden résztvevs, akarmilyen indokkal
donthet Ggy, nem kivdn megkiizdeni egy kihivassal. Fontos felismerni, hogy a
részvételt illet6 nemleges dontés nem egyértelmiien negativ és sok terapias haszna
lehet. Ugy tlinik, hogy a valaszthat6 kihivas vezethet az egyéni dontés erejének
felismeréséhez, ami enyhitheti a tanult tehetetlenség hatasait (Groff & Datillo, 1998),
ami hozzajarulhat a kliensek kontroll érzésének novekedéséhez és az eseményekkel
kapcsolatos relisztikusabb kognitiv attribuciok létrejottéhez. Minthogy a tanult
tehetetlenség a depresszio egyik legfGbb jellemzdje is, jo ok lehet ez arra, hogy az AT
terapias lehet6ségeit tovabb kutassuk. Példaként egy esettanulmany részlete alljon itt
(Schoel, 1988): ,egy rovidtava bentlakasos kezelésen 1év6 kliens (a Pennsylvaniai
Korhaz Intézetében), egy jogasz, nagyon depressziv volt, tagadta a problémait és
semmiben nem akart résztvenni, fajo hatara panaszkodott, stb. kelletleniil tett
mindent. Végiil is részt vett néhany aktivitasban és az utols6 napon felment a magas
kotélpalyara és sikeresen megkiizdott egy magas elem kihivasaval. Visszajelezve a
terapeutanak azt mondta, Ggy érezte, soha nem kiizdott volna meg az akadallyal, ha
erre buzditottak volna. A fontos, hogy megkapta az er6t, hogy egyediil dontson.”
3.3.10., Konkrét kovetkezmények

Az AT folyamatban alkalmazott aktivitasok lehetévé teszik a kliens szdmara, hogy
alland6an rendelkezésére alljanak konkrét pozitiv és negativ kovetkezmények a
viselkedését illetéen. Az egyéni és a csoportos konkrét kovetkezményei a kliens
viselkedésének minden csoportos eljaras sajatja, de a természetes kovekezmények
egyediil az AT-re jellemzsek és azért igen hatékonyak, mert nem kétédnek semmilyen
autoritasszemélyhez. Példaul, aki nem koveti az egy expedicié kezdetén elhangzott
csomagolasi javaslatokat és az esGkabatot a csomagja mélyére teszi, az, amikor jon a
zapor, kipakolds kozben a csoportnak szant szaraz ételt is elaztatja. Nos ez

kovetkezményekkel jar a csoporttagként valé mikodésére. Ez természetes
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konzekvenciaja annak, hogy nem hallgatott a csoportvezetdre és a zapor emlékeztette
erre.

3.3.11., Célmeghatarozas

A célmeghatarozas folyamata magaban foglalja a kliensek programban valo részvételi
motivacidinak feltérképezését és az ez alapjan torténd konzulticidval tdmogatott
egyéni probléma teriilet megjelolését. Itt torténik a csoportcélok megteremtése is,
amit gyakran egy ,teljes értékli szerz6déssel” tesznek meg. Ebben a szerz6désben
hatarozzak meg a csoportban elfogadhat6é magatartasformakat. A szerzddés
tdAmogatja azt, hogy az egész csoport dolgozzon mind az egyéni, mind a csoportos
célok elérésén, szabalyozza a sziikséges biztonsagi iranyelveket és a sziikséges
visszajelzések adasanak és kapasanak rendjét. Ezek az iranyelvek hivatottak
gondoskodni a résztvevok pszichologiai és fizikai biztonsagarol.

3.3.12., Bizalomépités

A bizalom, mint minden terapias kapcsolatban az AT-ben is kiemelt fontossaggal bir.
A folyamat fokoz6ddé mértékben épiti és mélyiti az interperszonalis kapcsolatokat,
el6szor alapfokt ismerkedéssel, de ahogy egyre mélyebbre hatol a folyamat, agy kivan
a kliensekt6l nagyobb foka bevonodast és megnyilast. A fizikai bizalom az AT egyik
sajatos jellemzdje. A csoport fizikai bizalommal torténd felruhazasa magaval hozza az
érzelmi bizalommal torténd felruhazast is. Miutan az altaldnos bizalmi szint elkezd
novekedni, a csoport el6bb utdbb eléri az autonémia egy magas fokat, ami a
hosszantart6 valtozas egyik legjobb elérejelzdje.

3.3.13., Orom

Az AT egyik tovabbi sajatossidga lehet az Oromteliség. A terapiat altaldban nem
karakterizaljak oromtelinek. Mégis az megemelkedett 6romszint, megemelkedett
figyelmi szintet is eredményez és néhany terapias téma is veszit komolysagabol. Ez
nem jelenti azt, hogy a témat nem veszik komolyan, csupan azt, hogy egy kevéssé
dierkt megkozelités csokkenti a kliens ellenallasat a téma megvitatasaval
kapcsolatban és a gyakran keriilt témak megvitatasahoz is vezethet. Az AT programok
korai szekvenciai gyakran hasznaljak a nevetést a csoportkohézi6 erésitésére.

3.3.14., Csuicsélmény

A csacsélmény szintén az AT jellegzetes ismérve. Herbert (1996) szerint ,a
csucsélmény szerepe az, hogy lehet6séget kindljon a megtanultak hasznalatara egy
intenziv kihivassal valé megkiizdésben”ss. Ennek soran a kliensek egy sokkal

intenzivebb és Osszetettebb, mint korabbi aktivitasaik és gyakran azt a célt szolgaljak,

35 Megjegyzem, hogy az OB Iskola programjaban a zar6 expedicié ezt a szerepet tolti be.
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hogy o0sszefoglaljak a csoporttapasztalasokat. Ez a cstcsélmény az alkalmazott
programtipustol fiiggden valtozhat. Bar a csticsélmény megteremtésének koriilményei
igen jellemzbek az AT kozegre, mégis maga a csiicsélmény nem az AT sajatja, sok mas
terapids megkozelitésben megjelenik. A csdcsélmény hangstlyozdsa a
onmegvalositasban a humanisztikus pszicholdgia egyik alapvetése(Csikszentmihalyi,
1990. ,Maslow 1971.).

3.3.15., Terapias kapcsolat

A Kkiterjesztett és intenziv terapias kapcsolat az AT sajatsaga. Adott, hogy a terapias
folyamat sordn az eredémény legerGsebb prediktora a teripias kapcsolat maga
(Orlinsky, Grawe & Parks, 1994). Erdekes ennek fényében, hogy egyes programok egy
hétig vagy tovabb dolgoznak az expediciés modszerrel, terapeuta kiséretével. Erdekes
meggondolni az ennyi ideig tartd, huszonnégyoras terapias kozeg el6nyeit a kliens
szamara. Csak oOsszehasonlitasképpen, egy harom hetes program, az alvasidéket
kivéve 330 ora kapcsolatot kinadl. Ez koriilbeliil 6-10 év heti gyakorisaga
pszichoterapiat jelent. Ez az Osszehasonlitis természetesen csupan a modszerben
rejlé potencial szemléltetését célozza. Erdemes megemliteni, hogy a terapias kozeg
ilyen modon torténd kiterjesztése azt eredményezi, hogy egy id6 utan ez a kozeg lesz a
kliens hétkoznapi realitidsa és az itt sziiletett tapasztalasok is ,valés tapasztalasok”.
Tovabba felmeriil a model alapjan valé tanulas (Bandura, 1986) lehetGsége is a
terapeuta személyében, aki ugyanazokkal a kihivasokkal szembesiil a terepen, mint a
kliens. Természetesen felmeriil a terapids team emberi eréforrasanak kérdése.
Val6jaban inkdbb az a jellemz6, hogy az expedicios technikaval dolgozo
programokndl gyakoribb a terapids szupervizid, azaz amikor a terapeuta csak
alkalmanként latogat el a csoporthoz a terepre. Ezekben a programokban a segiték is

képzettek a terapias célcsoport kezelésére.

3.4. Keith Russel Kalandterapia definiciéja

Kiegészitéssel szolgdl a fenti kimerit6 definicibhoz, hogy Russel (2001) szerint a
Vadonterapia (Wilderness Therapy) integralt definici6ja magaban foglalja,hogy a
program dizajn és az elméleti hattér terapiasan megalapozott, a résztvevok
kivalasztasa klinikailag megalapozott és egyéni kezelési terv is rendelkezésre all. A
program outdoor — ,szabadég” kaland aktivitasokkal, &si, alapveté készségek
felhasznalasaval és reflekcidéval segiti a személyes és interperszonalis fejlodést.
Képzett vezetGk iranyitasaval céliranyos viselkedés és készségfejlesztés zajlik és a

csoportterapias foglalkozast abban jartas szakemberek vezetik az individualis fokuszt
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nem szem eldl tévesztve. Gyakran a kliensek csaladjai is bevonodnak a folyamatba,
hogy megértsék a kezelés alatti és utani szerepiik fontossagat. A kezelés befejezése
utan a kalandterapeutak egylittmiikodnek az utokezelést végz6 szakemberekkel, hogy

segitsenek fenntartani az elért valtozast.

3.5. James Neil Kalandterapia rendszerezése

Az AEE (Association of Experiential Education) eves konferenciain mar rendszeresen
van Terapias Kaland (Terapeutical Adventure) szekcid. Az ott zajlo fogalomtisztazo
vitadkok kiviil van egy virtualis forum, a Kalandterapiés Vita Lista (Adventure Therapy
Discussion List), amely évek oOta terepet kindl minden tapasztalati oktatassal a
természetben foglalkoz6 szakembernek, hogy barmely téméaban segitséget kérjen,
informalodjon vagy akar vitat inditson. (Megjegyzem, érdekes, hogy a kaland alapt
programozassal foglalkoz6 szocialis munkasoknak kiilon listajuk van.) A listat 2004
tavasza Ota latogatom és egy ott “the Name” téméaban inditott vitiban James Neill
publikalt egy fogalmi rendszerezést ebben a téméaban a 2004 telén “inkabb

linguisztikai, mint 1ényegi kérdés...” ciml hozzaszolasaban, melyet most idézek:

A leggyakrabban emlitett kifejezések eddigse:

“terapia” & “terapias”, “kaland” & “kaland alapt”

Akarmit is valasszunk, le lesz egyszertisitve a nagy-nagy vilagban, pl.: Kaland alapua
terapia (Adventure Based Therapy) tendal a Kalandterapia (Adventure Therapy) felé,
az pedig tendal az KT (AT) rovidités felé.

A cimke méas nyelvi felhasznalasokhoz is alkalmazkodik: pl. “kalandterapeuta
(adventure therapist)” kevésbbé iil nyelvileg és kognitivan, mint a “Terapias kaland
szakember (therapeutic adventure practioner)" vagy a “kaland alapd terapeuta
(adventure-based therapist)"37.

Mas szavakkal: hasznalhatjuk a "Kaland alapu terapia (Adventure Based Therapy)"
vagy a "Terapias kaland (Therapeutic Adventure)" vagy a " Terapias szabadég vadon
kihivas (Therapeutic Outdoor Wilderness Challenge)”, stb. Kifejezéseket, mivel azok
sokkal alaposabb kifejezéseknek tiinnek, mégis a "Kalandterapia (Adventure
Therapy)" sokkal népszeriibb és elterjedtebb lett, f6leg a nyelvi egyszertisége és
hasznalhatésaga miatt.

A sokkal komplexebb kifejezések hasznalata ugyan az sokkal egzaktabb szemantika

igéretével kecsegtet, de vajon a megcélzott szemantikai precizio alltal remélt haszon

36 A vita eddigi lefoly4saban.
37 Megjegyzem, ezek az angolbél nyersforditott kifejezések szerintem nem életképesebbek a magyar
szakszohasznalatban, mint a kalandterapeuta.
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ellenstulyozza-e az egyszerd Kkifejezések nyelvi hasznalhat6sagabdl és a széles

elterjedtségébdl fakado el6nyoket?

A “kalandterdpia - AT kifejezés még nem allapodott meg és rendszeres vitak targya.
Az alabbi kifejezések mindegyike egy sajatos szempontjat ragadja meg a kaland-,
outdoor és vadonbeli tevékenységek felhasznalasanak, és a terapias siker keresése
illetve elérése felé haladasnak. Bizonyos meghatarozasok szandékosan viszonylag
tagak (pl. Terapias kaland — TA), masok pedig szandékosan viszonylag sziikek (pl.

Kaland alapt tanacsadas — ABC). Bizonyos meghatarozasok szinonimaszertiek.

1. Terapia + Aktivitas / Rekreacioé (Therapy + Activity/Recreation)
a. Aktivitas alapua pszichoterapia (Activity Based Psychotherapy)
b. Szabadidoé terapia (Diversional Therapy)

c. Terapias rekreacio (Therapeutic Recreation)

2. Terapia + Kaland (Therapy + Adventure)
a.Kalandterapia (Adventure Therapy)
b. Kaland alapt terdpia (Adventure Based Therapy)

c. Terapias kaland (Therapeutic Adventure)

3. Terapia + Szabadég / Vadon (Therapy + Outdoor/Wilderness)
a..Szabadég viselkedéses egészséggondozas (Outdoor Behavioral Healthcare)
b. Terapias szabadég programok (Therapeutic Outdoor Programs)

c.Vadon terapia (Wilderness Therapy.)

4. Specifikus gyakorlati alapelvek és modellek (Specific Principles and Models of
Practice)

a. pl., Kaland alapt tanacsadés (Adventure Based Counseling)

tartalmi leirasok:

3.5.1. Terapia + Aktivitas / Rekreacio (Therapy + Activity/Recreation)

3.5. 1/a. Aktivitas alapu pszichoterapia - Activity Based Psychotherapy (ABP)

Ez a generikus kifejezés a cselekvés alapu pszichoterapia gyakorlatat fejezi ki. ABP
magaban foglalja a kaland és vadon alkalmazat, mint a pszichoterapia

alkalmazasanak terét, a rekreacids vagy szabadidés tevékenységek pszichoterapias
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célu alkalmazasat, csakigy, mint méas tevékenységek tucatjait, példaul a szerepjaték,
szociometria, naplozas, biblioterapia és igy tovabb. Az ABP a pszichoterapias
folyamat tapasztalati Gton torténd facilitdlasra fektetett hangstlyaban kiillonbozik a

hagyomanyos pszichoterapiatol.

3.5. 1/b. Szabadid{ terapia - Diversional Therapy (DT)

Az szabadidé terapia klienskozponta gyakorlat amelyben megtervezett és facilitalt
szabadid6s és rekreacidés programokkal tdmogatjak, kihivasokkal szembesitik és
fokozzak a spiritudlis, szocidlis, érzelmi és fizikai kozérzetét a folyamtban résztvevd
egyéneknek. DT a TR szinoniméaja lehet. Megjegyzem, hogy mindkett6 hangsulyt

fektet a fizikai és a pszicholbgiai terapiara.

3.5. 1/c. Terapias Rekreacio - Therapeutic Recreation (TR)38

A terapias rekreacio fizikai vagy pszichologiai probléméval kiizd§ embereknek kinal
kezelést rekreacios tevékenységeken keresztiil. A TR hangsulyt a személyes miikodés,
a fiiggetlenség és a szocialis kozegbe valo beilleszkedés fejesztésére helyezi, csakigy
mint sajatos egészégiigyi allapotban 1év6 emberek allapotanak javitasara. A TR akar

szinonim4ja is lehet a DT-nek.

3.5.2. Terapia + Kaland (Therapy + Adventure)

3.5. 2/a. Kalandterapia - Adventure Therapy (AT)

Atfogé kifejezés a kalandaktivitisok (pl.: expediciok, magas kotélpalyak és
problémamegold6 feladatok) és a pszichoterapias céla facilitdlas szandékos
kombinalasara. Gyakorta csoportalapt. Primér és kiegészit6 terapias modszerként is

hasznalhato pszicholbgiai és viselkedéses problémak esetén.

3.5. 2/b. Kaland alapu terapia - Adventure Based Therapy (ABT)

Hasonld, akar az AT szinoniméja. A "kaland alaptisag" vonatkoztathat6 folyamatok és
aktivitasok szélesebb spektrumara, mint csupan a “kalandra” (gyakran outdoor
kalandként interpretalva). Ez a megkiilonboztetés onkényesnek tlinik. A kulcs
karakterisztika mindkett6nél, az AT-nal és az ABT-nal is az, hogy kaland-szeri
folyamatokat és aktivitdsokat hasznalnak az érzékelt kockazat kivaltasara, amit aztan
az egyéni és a csoportos tanicsadas kiilonboz6 forméjan keresztiil a kliensek a

terapias el6nyok elérésének érdekében feldolgoznak.

3% Kivalé hazai példa erre a forméra a Batortabor Alapitvany (www.batortabor.hu) , amely krénikus és daganatos
beteg gyerekeknek szervez taborokat.
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3.5. 2/c. Terapias kaland - Therapeutic Adventure (TA)

Kalandos tapasztalasok, melyeknek van terapias hatasuk hivhatoak “terapias
kalandnak”. A TA-ban39 a terapias hat4s nem feltétleniil szandékos, torténhet csupan
véletleniil, ugyanakkor olyan kifejezések, mint az AT utalnak a szandékossagra, a
terapias hatasok céliranyos kovetésére. TA benne foglaltatik mindkét szandékos AT
tipusban is, csakiigy, mint méas tipusd kalandprogramokban, melyek terapias hatas
céljaval torténnek, igy a TA fogalma, elvileg meglehetésen széles korben alkalmazhat6
lenne. Példaul egy hatranyos helyzeti gyerekeknek rendezett tabor, aminek célja a
onbizalom és a szocialis készségek fejlesztése, mas, tudatosan nem megcélzott

terapias hatasokat is kicsalhat.

3.5.3..Terapia + Szabadég / Vadon (Therapy + Outdoor/Wilderness)

3.5. 3/a. Szabadég viselkedéses egészséggondozas - Outdoor Behavioral Healthcare
(OBH)

Ez a kifejezés az Outdoor Viselkedéses Egészséggonozas Iparagi Tanacs fejlodésével
bukkant fel, melyet az Egyesiilt Allamokban 12 olyan program tamogat, amelyek
klinikailag engedélyezett kaland alapti programokat csinilnak elitélteknek és
diagnosztizalt klienseknek. A megkozelitést erdésen jellemzik az “outdoors”, a
“viselkedéses” és az “egészséggondozas” szavak. Még specidlisabban az OBH olyan
programokat jelent, amelyek a természetben, részben vadon iilések keretében, a
problémas viselkedés modositasanak céljaval, részben veszélyeztett fiatalokkal vagy
fiatalkorti blinelkovet6kkel dolgozik az egészséggondozas tdgan érelmezett keretein
beliil.

3.5. 3/b. Terapias szabadég programok - Therapeutic Outdoor Programs (TOP)

A terapids szabadég programok a hangstlyt a természetes kornyezet szerepére
helyezik, amely o©Onmagiban megteremti a teret azon aktivitasoknak és
tapasztalasoknak, melyeknek lehet terapias hatasa. Mint a TA-t, ezt a fogalmat is
minden olyan outdoor program esetében alkalmazhatjuk, amelynek van terapias
haszna, szandékosan vagy sem. Amig az outdoor programok gyakran a kaland
tapasztalasokra fokuszalnak, az outdoor programok magukba foglalhatnak olyan
tevékenységeket is, amelyek tipikus outdoor tevékenységek, mégsem kalandosak,

mint példaul kertészkedés, faiiltetés, kornyezeti neveléls, outdoor készségek, stb.

39 Terapeutical Adventure és nem Transactional Analysis
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Tehat a TOP nem cask a WT tipust programokhoz kapcsolodik, de olyan outdoor
programokhoz is, amelyek varosi vagy vidéki kornyezetben zajlanak, de van terapias
hatasuk.

3.5. 3/c. Vadon terapia - Wilderness Therapy (WT)

A Vadon terapia hasonlé a TOP-hoz az természetre helyezett hangstlyaval, de a
“vadon” azt az eré6feszitést jeloli, hogy a tapasztalasokat a viszonylag érintetlen
természetes kornyezetbe helyezzék. A WT nagyobb hangsilyt fektet a természet
kozvetlen terapias szerepére, csaktugy, mint a el6re nem lathato szituaciokra, melyek a

vadonba helyezett terapias setting kovetkezményei.

3.5.4. Specifikus gyakorlati alapelvek és modellek (Specific Principles and Models of
Practice)

3.5. 4/a. Kaland alapt tanacsadas - Adventure Based Counseling (ABC)

Az eredetileg a Project Adventure4o altal kifejlesztett ABC modell kiilonleges
megkozelités és olyan fogalmakkal dolgozik, mint a “tapasztalati tanulas (Experiential
Learning)", "teljes értékli szerz6dés (Full Value Contracts)", és a "valaszthato kihivas
(Challenge by Choice)" és ezeket kaland-alapt aktivitdsokkal, magas kotélpalyakkal

és problémamegoldo feladatokkal kombinalva hasznéalja programjaiban.

3.6 Kalandterapia — a magyar kifejezés

Végiil sajat munkam a fogalom alakulasaban:

2005 januarjaban a Magyar Pszichiatriai Tarsasag XII. Jubileumi Vandorgytilésén
tartott el6éadasomban4! én a Russel-i Adventure Therapy kifejezést magyarra
Kalandterapiaként forditva hasznaltam. Azért dontottem igy, mert az adventure
angol kifejezés két féle képpen fordithat6 magyarra. Az egyik jelentése élmény, a
maéasik kaland. Mivel az élményterapia Kkifejezés mar hasznalatos a magyar
szaknyelvben és altalanossagban véve a terapias folymatban generalt élményekkel
dolgozik —tehat szerintem élményterapia lehet az allatanimalt terapia vagy a
miivészetterapia is- és az altalunk végzett munka egyik meghatarozo jellemzdje a
kozege, azaz a Természet és az abban végzett esetenként valdoban kalandos
tevékenységek, mint szikalmészas, gy gondolom, hogy bar még szokatlan a
sz0osszetétel, de a kalandterdpia a legmegfelel6bb kifejezés magyarul.

A kalandterapia magéaban foglalja a kaland-alapt tan4csadas fogalmat is.

0 Nemzetkozi non-profit tapasztalati oktatds modszertana szervezet. www.projectadventure.org
41 .
Szabo, 2005
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4. Kapcsolodo kutatasi eredmények

Ebben az alfejezetben az 4ltalam ismert szakirodalom egyik legérdekesebb és
legjobban dokumentalt vizsgalatat ismertetem amely a mi vizsgalatunkat is inspiralta.
Majd roviden ismertetem Helmut Schulze Hatarszituaci6é terapajat a 70’ évekbdl és

néhany tovabbi kapcsolodé vizsgalatot napjainkbdl.

4.1. WAT — Wilderness Adventue Therapy

2004-ben az ausztrdl Dr. Simon J.R. Crisp publikéilta vizsgalatanak
eredményét, mely szerint egy 10 hetes 4&ltala védjegyeztetett kalandterapias
folyamattal, a WAT®-Wilderness Advenutre Therapy (Vadon Kalandterapia)
segitségével hatékonyan javitotta a fiatalkort depresszios célcsoport allapotat.42 A
WAT® 12 év kutato és fejleszt6 munkijanak eredménye és el6szor egy bentlakasos
serdiil§ program kiegészitGjeként futott 1992 és 2000 kozott Melbourne-i Austin
Korhaz Gyerek és Serdiill6 Mentalhigiénés Szolgalatan. Fejlesztésénél az volt a cél,
hogy a hagyomanyos terapiakat, tobbek kozott egy manualizalt kognitiv-viselkedés
terapiat hatékonyan kiegészitsen. Tobb éves sikeres kiegészit6 modulként valo
alkalmazas utdn 2000-ben a Barwon Health Serdiil6 Mentalhigiénés Szolgalat
utégondozojaként kezdett el miikodni. Erdekes modon ez a részidés modell jobb
eredményekkel kecsegtetett, mint az eredeti bentlakasos, sokkal intenzivebb
program. A WAT® modell eredményessége kiilonb6z6 mentalis zavarok kezelésében
egy 2002-ben végzett vizsgalattal igazolédott. A modell alkalmazasdnak harmadik
lépcsGjeként elkezdodott annak prevencios és korai kezelési eszkozként torténd
hasznalata olyan serdiil6knél, akiknél fennallt valamilyen komoly pszichés vagy
viselkedéses probléma kialakulasanak veszélye. 2001 és 2003 kozott elindult a
SWATRAD (Systemic Wilderness Adventure Therapy Research and Development)
Projekt az Inner East Kozosségi Egészségvédelmi Szolgalatnal Melbourne-ben, hogy
allami kozépiskolakkal és helyi ifjasag- és csaladvédelmi szakszolgalatokkal
egylttmikodve megvizsgaljak azt a potencialt, amellyel a modszer a pszicholbgiai,
viselkedéses és csaladi problémakkal kiizd6 serdiil6kkel val6 prevencidés munkaval
képes megakadalyozni a célcsoport klinikai kezelésbe keriilését. Simon Crisp
tanulménya ennek a vizsgilatnak két utols6é 1épcséjét mutatja be. A klinikai
protokollokat és az operativ teendGket egy kézikonyve foglalta 0ssze Dr. Crisp és

munkatarsa. A modell egy szocialis-emocionalis kompetencia és megkiizdési készség

2 Crisp, 2004.
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kereteit kinalja a csoport alapi outdoor kalandaktivitasokhoz és azt egy pszichol6gus

miikodteti a terepmunka kozben. Lényegében minden WAT® folyamat a kovetkez6

1épéseket tartalmazza:

Kliensek, csaladok és a segité személyzet toborzasa és tajékoztatasa a WAT®
program céljait és folyamatait illetGen.

Mély klinikai sziirés pszichometrikus tesztek és interjuk segitségével és egyéni
terapias célok kittizése a klienssel és csaladjaval.

Serdiil§ csoport 0sszeallitasa klinikailag egyez6 fiatalokbol.

Strukturalt termi és kaland alapu aktivitasok szekvenciai pszichologus alltal
végzett kiértékeléssel a kortarscsoportnak és a sziil6k és segit6k direkt
bevonasaval az interakcioba.

Egyéni célorientalt pszichologiai tanacsadas.

Két napos, a szabadban eltoltot éjszakaval egybekotott ,,proba”-expediciot
kovet6en hetekig minden héten egy nap kiilonbozé kalandaktivitds, mint
barlangaszat, magas kotélpalya, sziklamaszas-ereszkedés, sittra, stb.
Kiterjesztett 5-6 napos expedicié az érintetlen természetbe, tira vagy vadizi
evezeés.

Lezar6 aktivitasok a csapattal és a segit6kkel, csaladdal, mielott a folyamat
véget érne.

Utbokovetési nap 2-3 honappal a zaras utdn minden a csoportban érdekelt fél

(résztvevok, csoportvezetok, segitdk, csaladtagok) részvételével.
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2. abra Dr. Simon Crisp vizsgalatanak eredményei43

A 6 dokumentalt és vizsgalt programban 39 olyan serdiil6 (13 és 18 év kozotti, 15 év és
2 honap atlagéletkorral) vett részt, akik az ausztraliai Victoria allam mentalhigiénés
gondoz6 Kkliensei voltak és az elbocsatasuk utan azért iranyitottak ket a WAT®
programba, mert nem jol reagaltak a hagyomanyos terapidkra vagy kronikus és
komplex mentalis problémakkal kiizdottek.

Ami rendkiviil érdekes eredmény, a fenti dbran is lathato, hogy 1. a 10 hetes WAT®
beavatkozas utinra sikeresen csokkentették a kezelés elotti stilyos depressziot, ami
még a 3 honapos utokovetéskor is ugyan a klinikai hataron tal, de enyhe maradt. 2. a
kontrolllcsoportnal egy 24 hetes, gyogyszerezéssel tamogatott kognitiv-viselkedés
terapia hozott olyan mértékli depresszi6 csokkenést, mint amit a WAT® tudott

felmutatni a 3 honapos utékovetéskor.

# Crisp, 2004.
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4.2 Egyéb kutatasok

Mar a 70-es években egy Helmut Schulze nevii német neurolégus,
viselkedésterapeuta és megszallott vitorlazorepiil6 igen erds kapcsolatot teremtett az
élménypedagbgia és a pszichoterapia kozott azzal, hogy pacienseit elvitte repiilni,
gleccsertirazni és heteket toltott veliik elszigetelt hegyi menedékhazakban. O
megkozelitését roviden ,Hatarszituacioterapia Foldon, Vizen, Egen és szocialis
konfliktushelyzetekben”. O a neurotikus szimptémak, depresszi6, panikbetegség

tliineteinek rohamos javulasat figyelte meg 40 éves praxisaban.44

A fentebb mar emlitett Dr. Med. Kilian Mehl, a Wollmarshohei Pszichoszomatikus
Maganklinika vezetGje és munkatarsai allatal végzett tanulmanybol az deriil ki, hogy
az altala pszicho-fizikai expozicionak nevezett kiegészitd kezelés, azaz a természetben
zajlo aktivitas és a magas kotépalyan zajlé mar egyszeri alkalommal torténé munka az
ovosi és pszichoterapids stacionarius kezelésbe illesztve szignifikans pozitiv
kiilonbséget eredményez a kezelés egészét tekintve. A kezelés az elért eredményeket

tekintve id6t takarit meg és sulyos allapota klienseknél is eredményes.45

Terjedelmi okokbol kifolyolag b6vebben nem mutatok be més kutatasokat de paldaul
poblémas fiatalokkal végzett Vadonterapias program vizsgalata soran (Clar, Marmol,
Cooley és Gathercoal, 2004) és fiatalkor blinelkovet6kkel végzett Kaland-alapt
terapias intervenci6 vizsgalata (Newes, 2004) is a Crisp vizsgalathoz hasonld

eredményeket hozott.

5. Beszamoléo a Csanyikon végzett, biblioterapias folyamatba agyazott

terapias kaland programunkrol

5.1. Cim

A ,Fél6lény” projekt — Terapias kaland az altalanos diszkomfort csokkentésére

Két hetes biblioterapids folyamatba agyazott felnétt Kkisérleti és kontroll
betegcsoporttal végzett 48 oOras terapids kaland hatasvizsgalata a Miskolci Szent

Ferenc Kérhaz Csanyiki pszichoterapias osztalyan.

* Uni. Diisseldorf
* Mehl, 2006.
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5.2. Kivonat

Az FElménypedagogiai mozgalom (www.elmenypedagogialap.hu) Kurt Hahn

munkassagat tekinti tevékenysége egyik ereddjének. A tapasztalati tanulas alapt
élménypedagdbgiai programozasnak a természet er6forrasait is kiaknazo, igynevezett
outdoor modszertannal béviilt pszichoterapiis alkalmazisait nevezziikk magyarul
Kalandterapianak (Adventure Therapy, Erlebnistherapie, Outdoortherapie).
Nemzetkozileg, f6leg az angolszasz orszagokban tobb évtizedes multtal, egyre boviild
tapasztalattal rendelkeznek a Kalandterapiat miivel6 szakemberek, hazankban
azonban még gyerekcip&ben jar ez az eredeti megkozelités.

A miskolci Szent Ferenc Kérhaz Csanyiki Pszichoterapias osztalyan lezajlott 48 o6ras,
biblioterapiaba agyazott kalandterapias intervencionk és az ehhez kapcsolodo, a két
hetes folyamat el6tt és utan egyarant felvett Beck-féle Depresszidé Leltar (BDI), a
Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Leltar (TCI) és a félig strukturalt
interjuk segitségével végzett vizsgalatunk eredményei azt bizonyitjak, hogy
programunk az ambuldns és bentlakasos, kozépkora kliens populédcié depresszids
tiineteguyiittesét, illetve az altalanos diszkomfortot jelent6sen csokkentette, azaz a
kisérleti csoport depresszi6 érték csokkenése szignifikans4¢ volt a kontrollcsoportéhoz
képest, tovabba a viselkedés fenntartasaért felelés jutalomfiiggés és az
egytittmiikodés faktorok értéke is enyhén javult47.

Kisérleti csoportunk 7 f6bdl (4 nd, 3 ffi, atlag életkor: 46,2 év), kontroll csoport 8
f6ébol (5 no, 3 ffi, atlag életkor: 52,2 év) allt. Korképeik depresszio, panikbetegség,
szorongasok, alvaszavar, szenvedélybetegség, fo6biak voltak.

A nemzetkozi szakirodalmat aldtdmaszté6 eredményeink alapjan érdemes ezzel a

megkozelitéssel behatobban foglalkozni a magyar mentalhigiénés gondozasban.

5.3. Bevezetés

Hazankban a rendszervaltas 6ta van jelen az outdoor médszer a szervezetfejlesztés
teriiletén, de az oktatadsban (ahova eredetileg szantdk) és az egészséggondozasban
mindeddig nem volt szdmottevé eréfeszités a meghonositasara. Szandékunk a
vizsgélattal az volt, hogy az els6 hazai outdoor mobdszerrel végzett terapias kaland
program dokumentalt legyen, ezzel is el6segitve azt, hogy a hazai oktatasban,
egészséggondozasban megnovekedjen a modszer ismertsége, elismertsége és

gyakorlati alkalmazasa.

4 5. szamt melléklet
475 szamt melléklet
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Nemzetkozileg, f6leg az angolszasz orszagokban évtizedek 6ta végeznek a miénkhez
hasonl6 vagy annal sokkal Osszetettebb és hosszabb programokat, igen széles
célcsoportoknak. Bar a mi vizsgalatunkban kiillonb6z6 okokbdl kozépkora felnott
célcsoporttal dolgoztunk, a kalandterapia elsédleges célcsoportja a serdiil6k4s, és
f6leg ehhez a célcsoporthoz kapcsolédoan talalni a szakirodalomban vizsgélati

eredményeket.

5.4. Hipotézis
48 oras, expedicios jellegli terapias kaland program hatisaként a kozépkoru, vegyes
korképpel rendelkez6 betegeink hangulata jelentésen javulni fog és ezt

méréeszkozeink is igazolni fogjak.

5.5. Modszer

5.5.1. Kisérleti és kontroll csoport

Torekedtiink arra, hogy a kisérleti és a kontrolll csoport a lehet6 legkisebb mértékben
kiilonbozzon leir6 jellemzGiben, igy szerettiik volna kontrollalni a lehet6 legtobb
valtozot.

Kisérleti csoportunk 77 f6bdl (4 nd, 3 ffi, atlag életkor: 46,2 év), kontroll csoportunk 8
f6ébol (5 no, 3 ffi, atlag életkor: 52,2 év) allt. Korképeik depresszio, panikbetegség,
szorongasok, alvaszavar, szenvedélybetegség, fobia és egyéb testi, sziv és érrendszeri,
izlileti betegségek voltak. Azt, hogy ki vehet részt a kisérleti csoportban, kizarblag a
testi betegségek miatti fizikai allapot, az orvosi alkalmassag dontotte el.

Mind a kisérleti, mind a kontroll csoportot tajékoztattuk arrdl, hogy egy hazankban
el6szor kiprobalasra keriil6 terapids modszerben vehetnek rész. A jelentkezés —tul az
orvosi alkalmassagon- onkéntes volt.

A Fél6lény cim{ mesében tobb mas fontos szorny mellett van egy Irodaszorny is, aki a
biirokracia és a kiils6 kontroll metafordja a torténetben. Betegcsoportunk
szempontjabol azért kiilonosen érdekes ez a ,szorny”, mert érdekesen rimmel a
Csanyiki Pszichoterpias Osztaly tarsadalmi kozegével. Miskolcon az elmult évtizedek
gazdasagi és igy tarsadalmi folyamatainak megfeleléen igen magas a
munkanélkiiliség és az ebbdl fakadé hangulatzavarok, depresszid, szenvedélybetegség
(f6leg alkoholbetegség) el6fordulasa. A Szent Ferenc Kérhaz Csanyiki Pszichoterapias
Osztalya is szamos olyan beteg van mind a bentlakasos, mind az ambulans kezelésen,

akiknek az egyetlen megélhetési forrast jelenti a 67%-os leszézalékolas, mivel nem

* Russel, 2001.
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kapnak munkat. A leszazalékolashoz sziikséges papirok megszerzésének és
megtartasanak feltétele, hogy egy orvosi konzilium betegnek nyilvanitsa éket. Ujra
meg Ujra. Konnyen belathato, hogy ez a ,beteg” csoport nem motivalt a gydgyulasra,
sokkal inkabb arra, hogy ragaszkodjon azokhoz a ,tiineteihez” és diagnozisaihoz,
amelyeket megkapott és amelyek végeredményben az egzisztencijjat biztositjak.

Tehat az Irodaszorny nagy hatalommal bir.

5.5.2. Kisérleti csoportunk bemutatasa

Eniké, 47 éves

Hossz id6 6ta munkanélkiili, alkoholbeteg. Fiatalkoraban maészott sziklat. Fél éve
latogatja ambulansan az Osztalyt. Nem mer kimozdulni, csak a szobaban érzi magat
jol. Sokszor miitotték, iziileti problamai vannak, alland6 fajdalmakra panaszkodik.
Gyerekkoraban keresi az okokat, mert nehezen nyilik meg, azt mondja, kovér volt és
ezért sokat ganyoltak. Olvasni és keresztrejtvényt fejteni imadott, most egyiket sem
teszi. Feledékeny. Alvaszavarokra panaszkodik. Van egy kutyaja, azzal foglalkozik.
»,Csalodott az emberekben”, mert amikor nagy beteg volt, akkor gy érezte, cserben
hagyta a férje, aki megcsalta. A férje a Csanyik kornyékére hozta a baratndjét, ezért
ezen a kornyéken nem szeret kirdndulni, de szereti a természetet és varja a

programot.

ZsOka, 51 éves

Kis panzi6t iizemeltet. Sokat szorong, sokat sir. Rosszul alszik, kronikus onértékelés
és onbizalomhianya van. Férjével él, akit nagyon szeret. Nem szeret kimozdulni
otthonrol, fél egyediil. Ugy érzi ,nem j6 semmire, nincs haszna”. Szereti a
természetet, megnyugtatja. Szokott sétalni. Mar nagyon varja a csoportot, agy hallott

»sokat lesziink kint”.

Béla, 56 éves

Mérnokként a kozelmiltban valt munkanélkiilivé. Nagyon nyomasztja a tény, hogy
azt gondolja, ennyi id6sen nem kap munkat. Feleségével is megromlott a kapcsolata,
szavaival élve ,latszathizassagban” élnek. Volt egy plat6i romanca nemrégen, amely a
felesége tudomasara jutott és az ezt nem bocsatotta meg neki. Azéta felesége minden
intim kozeledést visszautasit, ez nagyon elkeseriti. Nagyon szereti a természetet, egy

gombagytijt6 klub vezetdje. Szocidlis aktivitasa lecsokkent, alvaszavarai vannak.
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Béla, 47 éves

Munkanélkiili, gyogyszerekkel jol miikodéen él6 skizofrén beteg. Impulziv, manias
tiinetekkel, néha 10 kilémétereket is gyalogol az erdében. 86-ban volt egy
gyomormiitétje. Beszdmol a nyolcvanas évek végi ,ildozési manidjarol,
onmegfigyelésérdl”, ot ongyilkossagi kisérletérdl. Aktiv ,tisztasagi maniajarol” szamol
be. Rendkiviil sok vizet iszik. Emliti, hogy mostanaban olyan baratai vannak, akiknek
segiteni probal, ,mert olyan helyzetben vannak, mint én voltam”. Vilag életében
antialkoholista volt. Elvalt. Két fia van. Szereti a természetet, ezért akar részt venni a

csoportban.

Janos, 47 éves

80-ban vonatbaleset kovetkeztében fejsériilést szenvedett, hypertonia, 1991-ben
salyos pszichotrauma érte, egyik gyermeke majdnem meghalt. Azéta vannak alland6
pszichés panaszai. Nagyon impulziv, fesziilt, nehezen alkalmazkodik. A zart helyeket,
a tomeget, a kozlekedést nehezen viseli. Semmi nem érdekli, problémait képtelen
megoldani, szocialis aktivitdsa csokkent, oriilni nem tud, elkeseredett. Mindig
faradtnak érzi magat, gondolkoddsa, memoridja romlik. Alvaszavarokkal kiizd.
Nyitott, szeret tanulni. Egy év alatt atképezte magat gazdalkodéva, ahol egyre

sikeresebb.

Mbobnika, 30 éves

Fiatal fodrasz, er6s megfelelési kényszer a munkaban és otthon is, az utébbi id6ben
panikrohamok. Arr6l szamol be, hogy ,az egész tavaly marciusban kezdddott,
Osszeesett a munkahelyén és bekeriilt az intenzivre”, nagyon magas volt a
vérnyomasa. Kizarélag otthon, esténként jon ra a roham, ami 2-3 6raig is eltart. Ugy
vette észre, minnél tobbet dolgozik, annal gyakrabban jon ra. Legutobbi rohama egy
hete volt. A attribticiés kérdésre a vélasz: ,a férjemmel nem j6 hazassadgban éliink és
mikor terhes voltam, végig dolgoztam, aztan harom honapot voltam otthon és mar
megint dolgoztam, nem pihentem semmit” ,ide a Csanyikba kijonni, ez az Ossze
szabadidém”, ,, a férjem nem segit nekem semmit, de nagyon j6 apuka, ezért vagyok

vele!” A csoporttdl azt varja, hogy kipihenje magat.
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Kata, 52 éves

Munkanélkiili, panikbeteg, rossz kedvii, sokat sir. Alacsony az Onértékelése és
kronikus onbizalomhidnyban szendved. Rovarfébiaja van. A férje is a Csanyik apoltja,
szivbeteg és ezért, bar 0 is jelentkezett, nem johet a csoportra. Faja feje, migréne van.
»12 éve depresszios”, azdta jar vissza a Csanyik bentlakasos turnusaira. Két gyermeke
van, két hazassagbol. Gyerekeivel nem olyan j6 a kapcsolata, mint amilyet szeretne.

»SoKkszor ugy érzi, mintha a lanya nem is szeretné, nagyon f4j ez neki”.

5.5.3. A team

A teamben rajtam kiviil Tohai Eva, Orban Agnes és Varga Gabor szocioterapeutik, a
Csanyiki Pszichoterapias Osztaly dolgozoi vettek részt. Tohai Eva vezette a kontroll
csoport biblioterapiajat, Varga Gabor és Orban Agnes pedig a kisérleti csoport
biblioterapias csoportvezet6je volt. Mindannyian évek o6ta dolgoznak az
intézményben mind a bentlakdsos, mind az ambulans kezelés betegeivel. A
folyamatot Dr. Vas Jozsef osztalyvezet6 féorvos feliigyelte. Juhasz Laszl6 alpinista

végezte a sziklamaszas biztositasat Himorban.

5.5.4. A Félolény

A Csanyiki pszichoterapias osztalyon végzett két hetes, Tohai Eva (kontroll csoport)
és Varga Gabor(kisérleti csoport) altal vezetett biblioterapias csoport Békés Pal
Fél6lény49 cimi meséje alapjan miikodott. A mese rovid tartalmi ismertetéseként
alljon az alabbi kivonatso:

~A vilag mar nem olyan, mint régen. Nincs béke, nincs nyugalom, mert megjelentek
mindenfelé rémséges rémek, és rettegésben tartjak a Kiserdd-lakdkat. Koztiik is
kivaltképp egyet - a FélGlényt -, aki félelmében oddjaba, mesekonyvei kozé zarkozik,
azt gondolvan, igy talan meguaszhatja a réminvaziot. De persze nem uszhatja meg.
Anndl is kevésbé, mert e rémek éppen benne latjak legf6bb ellenségiiket. No nem a
félelme, hanem a kdnyvei miatt, amelyekben mindig minden rémet legy6znek. Es
amig ezek a mesék 1éteznek, s csak egyetlen lény is van, aki hisz igazukban, addig a
rémek nem érezhetik magukat biztonsagban. Nos tehat, a rémek ravasz triikkel
kicsaljak odajabol a mesetulajdonost, hogy egy még ravaszabb triikkel végleg
megszabaduljanak t6le és konyveitdl.

Mert szornnyé valni éppenséggel konnyli. Nagyon konnyl. Nem lenni szornnyé: az a

nehéz.”

4 Békés Pal, 1997.
>0 Békés Pal, Varkonyi Matyas, 2001.
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Persze, mint minden mesében azért a végén ebben a torténetben is a jok gy6znek és a
FélSlénybdl ElSlény lesz. A Fél6lénynek, miutan &rmannyal kicsaltak odujaboél, ahova
a fokozodd ,szornyaktivitds” miatti rohamos ,elfél6lényesedése” szamiizte és
meggy6zték, hogy egyetlen lehet6sége maradt csupan, mégpedig az, hogy 6 is belép
szornynek, at kell esnie a harom préban. A probak harom f6szornnyel valo talalkozast
jelentenek. A mi feldolgozasaban a harom szornnyel valé megkiizdéséig jutottunk el
a terapias kalandon vald részvételig, majd a terapias kalandot kovetGen, a
fennmarado id6ben befejeztiik a torténetet. A harom f6szornnyel, a Nagy Tokéllyel, a
Bels6 Kongoéval, a Lidércfénnyel dolgoztunk a biblioterapidban, melyek kivald
metaférai olyan allapotoknak, melyek jellemzik vizsgalatunk résztveviGit és
amelyekkel valé megkiizdés szamukra nem csupan egy mese epizodja, hanam a
mindennapok kiizdelme. A Nagy Tokély leginkabb a teljesitménykényszerrel,
onértékelési problémakkal azonosithaté, a Bels6 Kongdé a depressziora,
hangulatzavarokra j6 metafora, mig a Lidérc a kényszerbetegségek tokéletes
megjelenitése. Minden emlitett korképpel volt dolgunk, mind a kisérleti, mind a
kontroll csoportban. Nem beszéltiink még a betegecsoport bemutatasanal mar emlitett
Irodaszornyr6l, aki a mesében a hatosagot és az adminisztraciét képviselte, 6 engedte
vizsgara a Fél6lényt, azaz 6 vezette el a harom f{6szornyhoz és 6 adta ki a
dokumentumot arrol is, hogy Fél6lényilinket immar csupan egy alairas valasztja el a
szornyé valastol. Ez a szorny a biirokraciat, a kiilsé kontrollt testesiti meg.

Mivel a mese egy erd6ben jatszodik és kival6 metaféra a szorongasokkal vald
megkiizdésre, ezért ugy véltiik alkalmas terapias kontextust kinal az alltalunk
vizsgalni kivant terapias kaland beagyazasara. A biblioterapias folyamat két hétig (14
napig) tartott ambulans és bentlakasos betegcsoporttal. A kisérleti csoport kezelése
abban tért el a kontrolll csoportétdl, hogy az el6bbi vett részt a 48 6ras expedicion, az

utobbi nem, de mindkett6 résztvett a biblioterapias folyamatban.

5.5.5. A terapias kaland

Az outdoor, azaz ,szabadég” modul id6tartama 48 o6ra volt. 2004. méjus 15. szombat
délutantol majus 17. hétf6 délutanig tartott. Az expedicidos vadonterapia kategoria
besorolas illik ra a leginkabb a Russel-i definici6s! szerint, a Neil-i meghatarozasban
pedig a Terapias kaland kifejezés tartalmnak felel meg programunk. A program soran
tobbféle kihivast kiillonboztethetiink meg, melyek a kovetkezék voltak:

- tara

I Russel, 2001.
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- bivak (menedék) épités

- bivak éjszakazas

- outdoor f6zés, bogracsban

- mozgasos feladatok

- fokaboles6

- atkelés a savas folyon

- alacsony V

- kotélhid

- kincsvadaszat

- sziklaméaszas
A kiilonboz6 kihivasok kiilonbo6z6 szerepet jatszanak a programban és strukturalasuk,
azaz a programban elfoglalt helyiik fontossaggal bir. Ne feledjiik, csoportmodszerrel
van dolgunk, raadasul az outdoor Kkozegben tapasztalataim szerint sokkal
intenzivebben indul be az intraperszondlis és az interperszonalis dinamika, ezért
fontos, a varhatéan kialakul6 dinamikanak megfeleléen alakitsuk a
programstruktarat, még akkor is, ha annak tokéletes elGrelatasa nem lehetséges és
nem is célunk. Fontos azonban, hogy legyen egy felvezetés, aztan kovetkezzen a
program torzse és a befejezés elott legyen egy levezetés.
Miutan egy el6zetes programjavaslatot52 leadtunk engedélyeztetésre Dr. Vas Jozsef
osztalyvezet6 f6orvos trnak és a korabban 0Osszeallitott checklistass alapjan
el6készitettiik a megfelels felszereléseket, 2006. majus 15.-én, szombat délutan végre

elkezd6dhetett programunk.

5.5.5.1. Eligazitas

Els6 1épésként elOkészitettiik a tarafelszereléseket, hatizsakokat, halézsakokat,
ponyvakat, hegymaszokoteleket, drotkoteleket, sisakokat. Mikor megérkeztek a
résztvevok (a kisérleti csoport), el6szor egy kb. 1 6ras bevezet6 beszélgetés, a keretek,
a normak, az elvarasok tisztdzasa kovetkezett. Itt kitértiink az addig lezajlott
biblioterapias folyamatra és a Fél6lényre torténetére is, kézenfekvs, hogy szb esett az
esetleges félemekrol is. Majd egy rovid ismerked6 kor kovetkezett, ahol mindenki
mondott egy par szo6t magarol.

A biblioterapias folyamat megkezdése elotti interja (és a tesztek felvétele) alkalméaval
tajékoztattuk a kisérleti csoport tagjait a terapias kaland leir6 jellemzGir6l (mennyi

ideig fog tartani, mit fogunk csinalni, hogyan 6ltozkodjenek, mit hozzanak magukkal)

52 6. szamu melléklet
53 6. szamu melléklet
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és azt az instrukciot kaptak, hogy mindenki hozzon magaval annyi élelmet, hogy két
napra elegendé legyen. Mint kés6bb kideriilt, a csoport el6re egyeztetve
megallapodott arrol, hogy az ételek beszerzését kozosen intézik, pontosabban egyik
férfi klienstink vallalta fel ezt a feladatot.

A briefing befejeztével az egész csoporttal atmentiink a felszerelésekhez, majd a
csapat elso feladatként azt az instrukciét kapta, hogy mindent csomagoljanak el. Itt
komoly nehézségeket okozott, hogy az élelmiszert beszerzé kliensiink a két napra
osszesen 20 kil kenyeret vasarolt54, természetesen sok mas élelmiszerrel egyiitt.
Ennek elcsomagoldsa okozta a legnagyobb problémat. Mikor ezzel végeztiink,
elindultunk a terepre.

5.5.5.2. Atkelés a savas folyénss

Az mdsodik feladat még az intézet teriileténs® zajlott, és a csapat egy probléma
megold6 csoportos kihivassal szembesiiltek, melynek fantazianeve az ,Atkelés a savas
folyon” volt.

A kihivas abbdl all, hogy az egész csapatnak at kell jutnia egy behtarolt, koriilbeliil 5
méter széles teriilet egyik oldalar6l a masikra tgy, hogy a hatarokon beliill nem
érhetnek hozzi semmihez. Kivételt képez ezen szabaly aldl az az aut6gumi, amely két
fa kozé van felfliggesztve egy hegyméaszokotél segitségével. A csapat rendelkezésére
all6 eszkozok a kihivassal valé megkiizdésre egy harom méteres pallodeszka, egy 50
méteres hegymaszokotél és a csapat emberi er6forrasa. A csapat a gumiba fektetett
pall6 egyik oldalrdl a masikra athelyezésével jutott at a kijelolt teriilet taloldalara. A
pallé mozgatasdhoz a hegymaszokotelet vették igénybe. A feladatot rovid reflexid
kovette, bovebb kiértékelése az este folyaman kovetkezett és a program héatralévd
részében tobszor utalést tettlink az itt torténtekre. A feladat végrehajtasat kovet6en a

csapat felvette a hatizsakokat és egyéb csomagjainkat és elindultunk az erdébe.

5.5.5.3. A tura
A tira onalld kihivast jelentett, mivel ezt a feladatot is a csoportnak kellett
megszerveznie, hogy az Osszes felszerelés mozgasban legyen, senki ne legyen

talterhelve, de ne is legyen iires ember. Tohai Eva és Varga Gabor jol ismerik a

** Ertelmezés: a szorongas manifesztalodott ebben a sziikségtelen mennyiségii ételben. A csoport szdméra
ismeretlen kozegbe vald uton az egyik kapaszkodd az étkezés biztositasa volt. Tanusag: az étkezésrdl is a
csoportvezetoknek kell gondoskodniuk, nekik kell a sziikséges étel mennyiségét megszabni.

> 7 szamt melléklet - 5. kép

56 Ennek logisztikai okai voltak. Egész egyszertien a sziikséges felszerelést nagyon koriilményes lett volna a
terepre magunkkal szallitani és az expedicié Utvonalara torténd kihelyezése magaban hordozta annak kockazatat,
hogy mire mi odaériink, addigra részben, vagy teljes egészében eltiintek eszkézeink. Sajnos a Miskolc kornyéki
erdok (azt hiszem ez hazank egész teriiletére igaz) igen forgalmasak.
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kornyez6 erd6ket, a helymeghatarozast és az tura iranyat 6k hataroztak meg. Egy-
masfél oras tarat kovetGens” megérkeztiink az els§ éjszaka taborhelyére, egy

magaslati kis fas, ligetes erdérészbe.

5.5.5.4. Az elso éjszakai menedék elkészitése és az els6 éjszakass

Itt szembesiilt a csapat a kovetkezd kihivassal, berendezkedni az éjszakdra és
vacsorat késziteni. A magunkkal hozott ponyvakbdl és a hegyméaszokotelekbol
egylittes erdvel készitettiik el az éjszakai menedéket, masnéven bivakot. A tet6ponyva
ald is leteritettiink egy ponyvat, arra helyeztiik a polifoam matracokat és a
halb6zsakokat. A felszerelést is a tet6 ala tettiik. A kozelben kialakitott tlizallason a
kornyez6 erdében gyljtott fabol készitett tabortlizon, a kozeli fara akasztott,
magunkal hozott bogracsban késziilt el a paprikaskrumpli, ami nagy sikert aratott. A
vacsora elkészitése és elfogyasztisa kozben és azt kovet6en tortént meg a nap
kiértékelése. Ekkor mondhatta el mindenki azt is, hogyan érezte, érzi magat, mi az
ami tetszett, mi az ami félelmet, szorongast kelt. Természetesen az elottiink allo
éjszaka talan az egyik, ha nem a legnagyobb kihivast jelentette csoporttagjainknak.
Sokan koziiliik fobiakkal (pl. rovar), szorongasokkal és alvaszavarokkal kiizdottek, igy
sokan kozilik alig, vagy egyaltalain nem aludtak ezen az éjszakidn. Raadasul
valamelyik lepke hernydjanak populacioja éppen akkor volt robbanasban és minden
méasodpercben a fejiinkre esett egy. Ez a tény és az, hogy mint reggel kideriilt,
alvohelylinkt6l alig par méterre vaddiszndk tartak komolyan probara tette a

pszichoterapias osztaly ,biztonsagos” kornyezetéhez szokott klienseinket.

5.5.5.5. Reggeli mozgasos feladatoks?

Miutan megreggeliztiink és Osszepakoltunk hozzalattunk a mozgéasos feladatokhoz.
Ezek a feladatok a szorongas jatékos oldasat, a bizalom épiilését és a testtudatossag
megnovelését szolgaljak. Ilyen paros feladat volt az is, amikor egymasnak kellett
tamaszkodniuk a paroknak, el6szor szemben, vallukkal egymasnak délve és 1abukkal
kihatralva megtalalni az egyensulyi pontot. Ezek a feladatok kivalo el6készit6i voltak

a kovetkez§ feladatnak.

>7 Ami a felszereléseink mennyiségét és betegeink fizikai allapotat tekintve komoly feladatot jelentett.
%% 7 szamt melléklet — 6. kép
%97 szamt melléklet — 7.-8. kép
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Rovid sziinetet tartottunk, addig én felépitettem egy hagyomanyos outdoor alacsony

feladatot, az Alacsony V-t.

5.5.5.6. Alacsony Vo

Sokféle kompetenciat megmozgatd klasszikus. A feladat fizikai felépitése a kovetkezo:
harom fa derekara —melyek elhelyezkedése egy egyenlé szard haromszog cstcsait
képezi le-, koriilbeliil egy méter magassagra felhelyeziink egy drotkotelet vagy egyéb
olyan eszkozt (hegymaszotél, rakomanyrogzité6 heveder), amely képes biztonsaggal
megtartani két ember sulyat.6* Ezutan kiadjuk a feladatot. Ketten, arccal egymas felé
fordulva feladllnak a kotélre a haromszog csicsanal elhelyezked6 fanal, amelyben
egyenlére kapaszkodhatnak. A csapat felkésziil a feladatvégrehajtok biztositasara. Ez
a balesetveszély elharitasat hivatott szolgalni. Ha ez megtortént, akkor a paros
tenyereiknél kapcsolodva vagy tenyeriikkel a masik vallara tamaszkodva megkezdi a
haladast a haromszog két masik csucsa felé, azaz egymastél tdvolodni kezdenek.
Ebben rejlik a feladat nehézsége, mivel ejon egy pont, ahol mar nem lehet tovabb
tavolodni egymastél és a paros Ohatatlanul leesik az eszkozrdl. Itt jut valodi
feladathoz a csapat tobbi tagja annak megakadalyozasaban, hogy baleset kovetkezzen
be. Ezt kinyujtott, vagy maguk elé helyezett, behajlitott karjaikkal teszik meg,
amelyekbe tarsaik beled6lhetnek. Konnyd belatni, hogy a jol végrehajtott feladat
sokféle egyéni és szocidlis kompetenciat szolit meg. Ha egy paros végzett, miutan
megtortén a rovid reflexio, mas parok keriilnek sorra. A feladat kiértékelése,
analogias elemzése késébb tortént meg. Itt érdemes megjegyezni, hogy kiilonosen a
mi betegcsoportunkban ajanlott volt a koriiltekinté biztonsagtechnikai tervezés és
kivitelezés, mivel sokak testi betegségekkel, iziileti panaszokkal is kiizdottek koziiliik.
A program megtervezésekor a nehézségi fokot mindig a célcsoporthoz és abban is a
sleggyengébb lancszemhez”, azaz a legrosszabb fizikai (illetve persze lelki) allapotban

1év6 résztvevéhoz kell igazitani.

5.5.5.7. Fokabolcs§62

A kovetkez6 feladat még mindig az els6 éjszaka helyszinén, taborbontas el6tt
kovetkezett. A feladat neve, mint sok mas outdoor feladat esetében a mult kodébe
vész, én egy nemzetkozi konferencidn lattam Tim Pearson-tél, egy alaszkai

szervezetfejleszté tanacsadotol, aki a név eredetét az alaszkai inuitok folklorjabol

607 szamt melléklet — 9.-10.-11.-12. kép

5! Az outdoor gyakorlatoknal biztonsagtechnikai alapelv a tobbszords talbiztositas, azaz az eszkozok valos
terhelhetdsége sokszorosa a feladat alatt bekovetkezett terhelésnek.

627 szamt melléklet — 13.-14. kép
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eredeztette, igy én is ezt a nevet hasznalom. Tobszori alkalmazas utan batran allitom,
hogy kival6an alkalmazhat6 a pszichologiai tanacsadasban és terapiaban is, mivel az
egyéni és szocialis kompetenciak mély rétegeit mozgatja meg. A feladat fizikai igénye
egy korbekotott hegymészoheveder és a csapat maga. A feladat az, hogy a két
parhuzamos sorban felallt csapat a hevedert atflizve és a keziikben tartva egy
fekv6alkalmatossagot képeznek, amelybe egy tarsuk nyugodtan belefekhet. Ha ez
megtortént, akkor lassan, csendben korbefordulnak vele, le és folemelik egyszer-
kétszer, majd labbal elére felallitjak. Mindekozben a fekvé tars szemei zarva vannak.
Ebben a feladatban megjelenik a Ayres-i szenzoros integraciobolés ismerds
modszertan. A feladatban minden csoporttag szerepelhet fekvéként is. Minden kor
utan reflexi6 kovetkezett majd a délelott kiértékelése, analdgias elemzése.

A kovetkezo 1épés a taborbontés és a taborhely elhagyasa volt. Kiemelt figyelem illette
a természetes kornyezet tisztasdganak megorzését. Mindent magunkkal vittiink, amit
hoztunk, ezzel is tematizaltuk a természettudatossag és az egyéni felelGsségvallalas
kérdését.

A délutan folyaméan konnyd tara soran eljutottunk a kovetkez6 taborhelyig, amely
mar igen kozel volt a pszichoterapias osztalyhoz, de még mélyen az erdében. Itt
felvertiik a mésodik taborhelyet, az el6z6hoz hasonléan. A délutan folyaman még egy

feladatot hajtottunk végre.

5.5.5.8. Mentés a gyilkos t6bol

Ez a feladat tipikus példaja a metaforikus outdoor feladatoknak és apro eltérésekkel
kiilonb6z6 neveken ismert. A feladat soran egy az erdében viszonylag szabadon 4ll6 fa
koré egy kotélbdl ,tavat” alakitunk ki és abban elhelyeziink egy ,kincset”. A csapat
feladata azt csupan egy hegymaszokotél segitségével megszerezni, de gy, hogy a
,toba” semmi és senki nem érhet bele, hiszen az ,gyilkos” és mindent, amivel
kontaktusba keriil, elpusztit (kivéve persze a ,kincset”). Riadasul a ,gyilkos t6”
kig6zolgései is karosak és atmenetileg megvakitanak barkit, aki a t6 felett tartézkodik.
Ezt az effektet egy szembekotSvel értiikk el. A feladatnak sziiletett megoldasa,
mégpedig a ,,t6” kozepén all6 és egy masik fa kozott kifeszitették a kotelet, majd egy
bator vallalkoz6 bemaszott a ,kincsért” és mivel nem latott, a tobbiek navigaltak.
Miutdn megszerezte a kincset, kimaszott. A sikerélmény mellett a megmozgatott

szocilis kompetenciak tették értékessé ezt a kihivast.

83 Kiss, 2005.
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5.5.5.9. A masodik éjszaka%+

A taborban aztan tabortiizet raktunk és szalonnat siitottiink, kozben tortént meg a
feladatok, az aznap torténtek és az egész addigi folyamat feldolgozasa. Természetesen
az éjszaka ismét kihivast jelentett, bar mar kozel sem akkorat, mint az el6zé.
Mindenki aludt, még az alvaszavarral kiizd§ klienseink is. Ez az el6z6 éjszakai
alvaskihagyasnak és a testi megterhelésnek tudhat6 be. Egyediil mi segit6k aludtunk

keveset. Aznap éjjel rendkiviil hideg volt és a kolcsonkapott haldzsakok koziil azokat,
amelyek -20 C° fokig voltak tervezve, mind a kliensek kaptdk meg, mi a + fokos

zsdkokban aludtunk. Volna. Annyira hideg volt, hogy hajnal négy 6rakkor fel kellett
kelnem és felélesztenem a tiizet. Eletemben nem faztam még igy. Ezzel masik két
segitd és egy beteg is igy jart. Pedig méajus kozepe volt. Fontos koriilményre hivja fel
ez az incidens a figyelmiinket. A kalandterapias céli programok a Természetben
zajlanak és az kiszamithatatlan. Alaposan fel kell késziilniink egy hasonlé programra,
f6leg a betegcesoport érdekében.

Masnap reggel a csoport frissen, kialudva ébredt. A reggeli tisztalkodas és az
osszecsomagolas, taborbontas és az el6z6 reggelihez hasonl6 mozgasos feladatok utan

még egy kihivassal szembesiilt a csapat még a helyszinen.

5.5.5.10. Indianhid6s

A kozeli, alig 2 méter mély vizmosas folé kifeszitettem egy drétkotelet és koriilbeliil
két méterrel felette egy hegyméaszokotelet. A feladat az volt, hogy at kellett kelni a
vizmoséas egyik partjarol a masikra gy, hogy a drotkotélen allva csupan a
hegymaszokotélbe lehetett kapaszkodni. A feladatot a csapat biztositotta a mederben
allva, felemelt kezekkel, zart ujja tenyerekkel. A feladat a betegcsoport lehet6ségeihez
lett kialakitva, valos kockazata alacsony volt, mégis szamukra igen nagy sikerélményt
jelentett az akadaly lekiizdése.

Ezt koveten elhagytuk az erd6t és visszatértiink a Pszichoterapias Osztélyra, ahol
nem idéztiink sokaig, csupan felszereléseinket helyeztilk el, néhany betegiink
ellatogatott a mellékhelységekbe. A vizoblitéses angolvécé igen fel tud értékelédni egy

ilyen kaland soran.

5.5.5.11. Sziklamaszasoe

647 szamt melléklet — 15.-16. kép
657 szamu melléklet — 17.-18. kép
667 szamu melléklet — 19.-20.-21.-22.-23.-24.-25.-26.-27. kép
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Mituan ismét oOsszegytltiink, kozosen atutaztunk Hamorba, ahol hazank egyik
legkedveltebb és legjobban kiépitett természetes szikla méaszofala talalhato. Itt Juhéasz
Laszl6 kollégank, aki tapsztalt mészd, kiépitette a biztositokotelet a tervezett,
konnytit6l a kozepesen nehéz maszofokozatig terjed6 maszout mentén. Addig a
csoportnak megtartottam a biztonsagtechnikai oktatast és beszélgettiink kicsit a
kihivasroél, ami elottiik all. Az egyik résztvevére sajnos nem volt j6 a beiild, igy 6 nem
tudott méaszni, de a biztositasnal, azaz a masz6t biztositd kotél tartasanal fontos
szerephez jutott ¢ is. Egyenként minden betegiink szembenézhetett a kihivassal, amig
a csoport tobbi tagja az 6t biztositd kotél végén allt. A csoporton kiviil semmi nem
akadalyozta volna meg a maszot egy esetleges zuhanas esetén abban, hogy a foldig
zuhanjon. Tehat ebben a feladatban az egyéni kihivason kiviil a felel6sségvallalas is
hangstlyosan megjelent. Egy holgybeteg kivételével mindenki jelent6s magassagig
maszott a falon és szintén egy holgybeteg a kozel 25 méter magas sziklafal két
harmadaig méaszott, ezzel 6 volt az, aki a legmagasabbra jutott. Fontos megjegyezni,
hogy a feladat soran kihangsulyoztuk, nem az a fontos, hogy ki milyen magasra jut,
hanem, hogy a sajat hatarait mennyire kiizdotte le és a sajat(!) célkitlizéseit mennyire
kozeliti meg. A sziklamaszas hagyomanyosan hasznalt metaféra a kaland alapu
tanacsadasban, terapiaban a megkiizdésre. Ezért a mi betegcsoportunkban is fontos
elem volt. A program dizajn megalkotasakort célirdnyosan a program végére szantuk
ezt a legnagyobb szubjektiv kihivast és érzékelt kockazatot tartalmazo feladatot, mert

lizenetét és a vart sikerélmény mértékét tekintve jé zaro6 szekvencia.

5.5.5.12. A bizalom kore

Miutdn mindenki megmaszta erejéhez és fizikai allapotdhoz mérten a falat,
megtortént a zar6 reflexié és a program értékelése. Mar csak egy zaroritualé volt
hatra. A csapat — a segit6k is- korbealltak, egy korbekotott hegymaszokatelet vettek a
keziikbe, behunytak a szemiiket és kinytjtott karral, szépen lassan hatradéltek.

A csapat ereje megtartotta 6ket.

5.5.6. Méréeszkozeink
e Beck-féle depresszi leltar (Beck Depression Inventroy-BDI)¢7
¢ Cloninger féle temperamentum és karakter leltar (TCI)®8

e Félig strukturalt interji®?

872 szamt melléklet
68 3 szama melléklet
% 4 szama melléklet
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6. Eredmények7°

1. A TCI kiindul6 értékeiben nincs szignifikans kiilonbség (els6é két tablazat). Az
els6ben az atlagokat és a szorasokat tudjuk leolvasni, mig a masodik sig. (2-tailed)
oszlopaban a szignifikanciik lathatéak. Ez az illesztett minta josagat dicséri, bar talan
nem véletlen, hogy az Gjdonsagkeresés a kisérleti csoportban enyhén magasabb. A
bemutatott pontszamok, standard pontok, vagyis T-értékek a normativ minta alapjan
késziiltek, nem és életkori 6vezetek figyelembevételével. A normal 6vezetnek (+1 és -1
szoras) a 40-60-as értékek kozotti teriilet tekinthetd. Tehat kiindulasként a kisérleti
csoport egy kicst kalandkeresébb volt 52-es T-érték, mig a kontroll egy picit alatta
maradt az atlagnak. 46.

Mindkét csoport jelent6sen artalomkeriil6 volt (viselkedésgatlas). Egyiittmiikodés és

kitartas szintén jobb a kisérleti csoportnal (persze ez nem szignifikans).

2. A TCI masodik felvételénél az tjdonsagkeresés a két csoportnal hasonlo. A
kontroll csoport értékei javultak. A kisérleti csoport eredménye egy keveset csokkent
az artalomkeriilésen. 2 standard pontot. A jutalomfiiggdségen viszont novekedett 10
pontot. Ez fontos eredmény: a viselkedés fenntartisat jelent6 tarsas megerdsités. A
kitartas nem valtozott. Az Ooniranyitottsaig mindektt6nél egy nagyonkicsit novekedett.
Az egyiittmiikodés a kisérleti csoportban egy kicsit tobbet emelkedett, mint a

kontollnal. A transzcendencia szinté mindkét csoportnal enyhén novekedett.

3. A TCI Osszetartoz6 mintain végzett t-probak alapjan szignifikans valtozas volt a a
kisérleti csopotnal a jutalomfliggéség skalan (p = 0,01), és tendencia szinti valtozas
az egyittmi{ikodésen. A kontroll csoportnidl nem volt szignifikins vagy tendencia

szint(i valtozas a két felvétel kozott.

4. A BDI elemézésénél sajnos a depresszid pontszdmon az latszik, hogy a kiindulo
értéknél éppenhogy, de szignifikans kiilonbség van, 22 pont szemben a 32 ponttal.
Természetesen az j6 lathato, hogy a mésodik felvételre a kisérleti csoport értéke 12

ponttal csokkent, mig a kontrollé csak 3 pontnyit.

5. A BDI-n mért depresszié csokkenés a kisérleti csoportban szignifikans volt, mig a

kontroll csoportban ez a valtozas nem volt emlitésre mélto.

0 5 s7am0 melléklet
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Mindezen eredmények azt bizonyitjak, hogy a depresszios tiinetegylittest, de inkabb
nevezziik egy altalanos diszkomfortnak, jelent6sen lehetett csokkenteni, a viselkedés
fenntartasaért felel6s jutalomfliggéség szintén kedvezden valtozott a kisérleti
csoportban, s ugyanigy az egyiittm{ikodés mértéke. Bar a jutalomfiiggdség

temperamentumjellemzd, ennek ellenére hasznos eredmény.

7. Empirika —a félig strukturalt interjak tapasztalatai

A biblioterapias folyamat kezdetekor, amikor a teszteket felvettiik, lefolytattuk a félig
strukturalt interjukat. Ekkor végeztiink empirikus megfigyeléseket is a betegek

allapotardl. Ezeknek az interjuk tapasztalataival valo kiegészitését kozlom alabb.

7.1. Altalanos megfigyelt jellemzék a program el6tt:

Szorongas

- szemkontaktus hianya

- mosolytalansag, gyakori siras emlitése
- sapadt arc

- alacsony onértékelés

- kiils6 kontroll nyilatkozatok

7.2. Altalanos megfigyelt jellemz6k a program utan:
- Szorongas csokkent
- bator szemkontaktus
- é&ltalanos jokedv
- egészséges szin
- kornyezet pozitiv visszajelzéseinek emlitése
- sikerélmények emlitése

- hatékonysag nyilatkozatok
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7.3. Az program utan lefolytatott interjuk kivonata:

Enikdé: kisfia nagyon biiszke ra azért, mert 6 maszott a legmagasabbra a sziklafalon és
mert végigesinalta ezt a két napot! Bogarak és cstiszomaszok fobidja miatt nagyon félt

a sator nélkiili szabadban alvast6l, de most mar bevallalna.

Zsb6ka: ,minek idegeskedni ezen apukam” — nyugtatgatta a programot kovetSen
férjét, mikor az valamin felidegesitette magat. ,egyik naprol a masikra nyugodtabb
lettem”. A sziklamészast emliti, mint ami a legjobban megragadta. Elkezdett j6gazni
és Uszni is a program oOta. Batrabbnak érzi magat és a kornyezetétédl is ezt a
visszajelzést kapta. A férje is kérdezte, hogy mi tortént vele, mert pl. a multkor is
felallt a terasz korlatjanak 3. fokara, hogy levagjon néhany szaraz agat. Korabban az 1.
fokra sem mert felmaszni, ott szédiilt. Klimax okozta héhullamai is kevésbbé viselik

meg azbta. A program 6ta egyszer sirt, az is Cserhati Zsuzsa miatt volt.

Béla 56 éves: ,emlékeztetett szocidlis kompetencidimra”, oOnbizalmat adott.
Elethelyzetébdl fakadéan nehéznek itéli meg az ilyen rovid id6 alatti pozitiv valtozast.
Szép emlékeket idézett fel, mikor a gyerekeikkel satoroztak. Emlékeztette 6t arra,
hogy a Természet részei vagyunk. Szeretne gyakrabban jarni a Biikkbe tarazni,

gombaszni, természetfotdzni. Megemliti, hogy akkor, ott 4taludta az éjszakat.

Béla 47 éves (Csupanc7t): a program Ota nyugodtabb, lasstibb. Visszaemlékszik a
tabortiz melletti beszélgetésre: ,egy ilyen tobbet ér, mint a gyogyszerbehajigalas”.
Konnyebb volt megnyilnia, majdnem barati viszony alakult ki a tarsaival. Megjegyzi,

hogy nagyon fontos a természet szamara.

Janos: azota is fenndll az alvaszavara, de miutan hazament a programrol
egyhuzamban kilenc 6rat aludt, ami nagy sz6, mert évek Ota 2-3 6rat alszik egyszerre.
Az erdében az elsé éjjel egy, a masodik éjjel két orat aludt. Felszabadultabb, beindult
egy két olyan dolog, ami korabban nyomasztotta. Nagyon tetszett neki az erdd, a fak
és a Hold.

"' A csoport nevezte el igy ezt a kedves, de kissé tilmozgasos, gyogyszerrel normali életvitelre képes beteget a
Félolény egyik szerepldje utan.
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Mbénika: ,megvaltozott az életem”, nyugodtabb, kiegyensulyozottabb, magabiztosabb
— ezt a kollegandi is visszajelezték. Eletvidam, felszabadult. ,szeretetet befogadom”,

Jnyitott szemmel jarok”, ,,tudtam, hogy a természet j6 lesz, de hogy ennyire!”

Kata: ,mindenki azt mondja, jol nézek ki”, ,teljesen mas vagyok, mint amikor
bejottem”, tarsasagban batrabb, nem szorong. ,a madarak razenditettek a zenéjiikre,
az allatok ébredeztek, csodalatos volt!”, 6nbizalma megnott — ,én is tudok valamit!”,

sziklamaszast szivesen megismételné (6 volt az, aki nem tudott felméaszni a sziklara)

A program soran sok esetben figyelhettiik meg a tarsas tamogatas kiilonb6zo
megjelenési formait. Az utols6 interji utan, amely egy héttel kovette a 48 oras
programot, az Gjra osszegyiilt ,csapat” nagyon lassan oszlott fel. Ugy tiint, kialakult

valamilyen Osszetartozas érzés a résztvevd betegek kozott.
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8. Megyvitatas

Eredményeink alapvet6en tamogattak hipotézisiinke, mely szerint a 48 ords,
expedicios jellegii terapids kaland program hatasaként a kozépkori, vegyes
kérképpel rendelkez6 betegeink hangulata jelentésen javulni fog és ezt
méroeszkozeink is igazolni fogjak.

Ugy gondolom, hogy a kontroll csoport minta illesztése a kisérleti csoport mintajahoz
jol sikeriilt, a nemek aranya, az életkor és a diagnozisok egyezése mellett sikeriilt agy
alakitani az intervenciét is, hogy a kliensek mindkét csoportban ugyanazt a
biblioterapias kezelést (A Fél6lény) kaptak és a kisérleti csopot kezelése csupan a
kontrollalt valtozoban kiilonb6zott a kontroll csoporttol, és ez a 48 oras terapias
kaland volt. Tehat azt vizsgaltuk, amit szerettiink volna.

A  mérbeszkozeinken (BDI, TCI) felvett eredmények részben tamogatjak
hipotézisiinket. Arra, hogy a BDI kiindulé értékeinél mi okozta a kisérleti csoport
kontrollesoporténal joval alacsonyabb pontértékét, talan lehet az a magyarazat, hogy
a kontroll csoport is 6nként jelentkezett a programra és azt, hogy az expedicion ki
vesz részt, végiil az orvosi alkalmassag dontotte el, ezt a besorolast esetlegesen
kudarcként, sikertelenségként élhették meg, ez is okozhatta a depresszié mérészamok
rossz értékeit.

A Kkisérleti csoport esetében a szignifikdns pontcsokkenés egyértelmiien igazolja
hipotézisiinket, bar egy harom hénapos utokovetés mindenképpen cizellalta volna a
képet.

A Cloninger féle temperamentum és karakter kérddéiv esetében azt vartuk, hogy
bizonyos karakter skalakon megjenik némi pozitiv valtozas, mivel a skalak fokusza
alapjan ugy itéltiilk meg, hogy azok mérési célja és a mi programunkon megszolitott
kompetenciak harmonizalnak. Természetesen nem alakitottunk ki tilzott elvarasokat
egy ilyen rovid program hatadkonysagaval szemben. Mégis biztatdé eredmény az, hogy
az elvégzett t-probak alapjan szignifikidns valtozas volt a a kisérleti csopotnal a
jutalomfiiggbség skalan (p = 0,01), és tendencia szintli valtozas az egyiittmiikodésen.
Ezek azért fontos eredmények, mert a viselkedésvaltozas fenntartasat tamogatjak. Az
az elvarasom, hogy a transzcendencia skalan is érzékelhet6 lesz valamilyen valtozas a
két csoport kozott a kisérleti csoport javara, s melyet a Természetben toltott id6
hatasara alapoztam, nem kovetkezett be. Mivel hiszek a Természet ilyentén erejében,
ezért azt gondolom, hogy talan az outdoor programok soran természetesen fellép6

védekezo reakciok egy ilyen rovid program soran nem tették lehet6vé az elmélyiilést
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és a transzcendentalis mindségek megjelenését. Talan a Crisp vizsgalathoz hasonld
idGtartami program soran végzett mérés tamogatna hipotézisemet.

A program uttor6 jellegébdl kifolydlag szamos tapasztalattal lettem gazdagabb egy
kovetkez6 hasonld program szervezést és vizsgalatat illetSen.

Csupan ha a szervezést nézziik, egy apré példa: az élelmiszer és az expediciora
hozhat6 mas felszerelés mennyiségét és mibenlétét szigortian a csoportvezetGknek
kell megszabniuk, ezzel elkeriilend6 a betegcsoport szorongéasaibdl fakado6 felesleges
talraktarozast élelmiszerbdl és felszerelésb6l és az ebbdl addédo, az expedicio
lefolyasat veszélyezteto fizikai talterhelést.

Fontos az is, hogy a csoportvezet6k igen nagy rutinnal rendelkezzenek a program
tartalmi elemeivel kapcsolatban, jol ismerjék a terepet, a csoportra és rajuk varo, az
expedicid természetébdl ered kihivasokat (pl. a szabad ég alatt éjszakazast) és azokat
komfortosan kezeljék. Ne feledjiik, ha valaki a sajat hataraival kiizd, lehet akarmilyen
jo segit6 a megszokott kornyezetében, valoszintileg drasztikusan csokkeni fog
segitépotencialja. Mivel mi ezekben a programokban csokkent mentalis és fizikai
teherbirasu emberekkel dolgozunk, ez kiemelt fontossagot nyer.

Nem vart eredmény volt a csapatépiilés foka, melyet a masodik interji felvételekor
empirikusan tapasztaltunk. Bar minden csoportmodszernek vannak ilyen
mellékhatésai (hiszen az egyén viselkedés valtozasa a cél, a csoport ebben eszkoz, még
akkor is, ha résztvevok személyisége meghataroz6), az outdoor modszer valoban
kifejezetten katalizalja ezt a folyamatot. Ezt azért fontos tudatositani, hogy még egy
ilyen rovidtava csoport feloszlasanak individualis kovetkezményeit, paldaul a
gyaszmunkat figyelemmel és tAmogatassal tudjuk kisérni, elkreriilve ezzel az esetleges
sériiléseket.

A hasonl6 tipusti programok jovébeli vizsgalata soran érdemes lenne figyelmet
szentelni az ilyen programok soran er6sen megszolitott énkép, onértékelés, kontroll
helyének elmozdulasa és a megkiizdés témakorének is.

Tudjuk, hogy a véltozas fenntartisa lenne minden pszichologiai tanicsadasi és
terapias intervencié6 hosszatava célkitiizése, ezért fontosnak tartanaim a mi
vizsgalatunkban elmulasztott hosszatava atokovetést. Sajnos tudomasomra jutott,
hogy van olyan betegiink a kisérleti csoportbol, aki azota (vizsgalatunk 6ta eltelt 2 év)
visszaesett. Azt hiszem, sajnos ez néhany esetben elkeriilhetetlen és természetes,
tekintve a problémak reaktiv jellegét, amely a Kkisérleti csoport bemutatasdban

targyalt életkoriilményekbdl fakadnak.
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A modszer mélyebb elméleti bemutatasa megkovetelné a gyokerek és a jelen
gyakorlatanak alaposabb attekintését, a hatarteriiletek és olyan hagyomanyos
pszichoterapias és tanacsadasi megkozelitések bemutatasat, ahol az élménypedagogia
eszkoztara hatdkony kiegészit6ként alkalmazhaté.

Mint minden terapias és tanacsadasi folyamatban érdemes lenne kitérni a a modszer

kontraindikacioira is.

9. Konklazio

Eredményeinket erdsen aldtdmasztjdk a tobb évtizedes miltra visszatekint6
nemzetkozi empirikus és teszteléses vizsgalati adatok, melyek az utébbi tiz évben
exponencialisan megszaporodtak. Mindez azt jelzi,hogy az altalunk hazankban a
klinikai munkaban el6szor alkalmazott médszertan tovabbi vizsgalatata kecsegtetd és

minél széleskor(ibb alkalmazasa timogatando.

10. Magyarorszagi alkalmazasi lehetéségek, jovokép

Programunk az els6 dokumentalt kalandterapids program volt hazankban. A mi
eredményeink és a nemzetkozi tapasztalatok is azt mutatjak, egy olyan értékes am
raforditasigényes megkozelitéssel van dolgunk, amelynek széleskorii megismerése és
a szakmai alkalmazasanak elterjedése széles tarsadalmi rétegek javat szolgalhatja.
2004-ben megalapitottuk a ,kétté” Magyar Tapasztalati Tanulds Alapitvanyt72,
melynek célja elterjeszteni a mdédszert hazankban, segiteni az érdekl6do szakemberek
(tanarok, szocialis munkasok, pszicholégusok, stb.) munkéajat és onallé6 programjaink
segitségével kozvetleniil a végfelhasznalokhoz, gyerekekhez, fiatalokhoz és barmilyen
segitségre szoruldo felnott célcsoporthoz eljuttatni az élménypedagbgia, a
kalandterapia és a kaland-alapa tanacsadas eszkozét.

2006-ban masodik alkalommal rendezzilk meg az Osvény 2006 Nemzetkozi
Elménypedagogia és Kalandteriapias Konferenciat’s a Csanyikban, melyre tobbek
kozott a gyermekvédelembdl, egészségligyi mentalhigiénés gondozasbdl és egyetemi
hallgatok soraibdl érkezo résztvevékon kiviil tiz kiilfoldi gyarkorld szakembert varunk
el6adoként  Nagy-Brittaniabdl, Belgiumbdl, @ Németorszaghol, Szlovéniabdl,
Romaéniabol és az U.S.A-bol.

Tervezziik egy akreditalt szakképzés létrehozasat.

Itt meg kell emlitenem azt is, hogy ez a modszer meglehet6sen draga, mert a

felszerelés beszerzése mellett az egyedi ismeretek sziikségessége miatt az érdekl6d6

72
73

www.kette.siteset.hu
www.osveny.siteset.hu
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szakemberek megfelel6 képzése is id6 és koltségigényes ezért a modszer széleskort
alkalmazhat6saganak elengedhetetlen feltétele a kormanyzati szervek tamogatasanak

megszerzeése is.

11. Zarszo

Oktatassal kezdtem, terapiaval és tanacsadéssal fejeztem be. Véleményem
szerint ezek a teriiletek ebben a megkozelitésben igen kozel allnak egymashoz és
csupan céljukban és célcsoportjukban kiilonboznek. De vajon az oktatast, ha jol
végzik nem lehet-e egyfajta tanidcsadasnak tekinteni az élet dolgait illetéen? Nem
lehet-e akar terapias haszna? A kérdés megforditva is érvényes: a tanacsadés és a
terapia vajon nem az életre val6 oktatas egyik formaja?

A dolgozatom témajat képez6 megkozelités hamarosan — a nemzetkozi
tapasztalatokat tekintve- igen heves vitdk targyat képezheti a hazai terapias és
pszicholdgiai tanicsadas szakmai koreiben. Eredményességét egyre tobb tanulmany
igazolja, ami példaul a gybdgyszerlobbynak és a hagyomanyos pszichoterapias és
tanacsadasi iranyzatok képviesldinek érdekeit is sértheti.

Nem szabad elfelejteni azonban azt a tényt, hogy a Kalandterapia és igy a
Kaland alapti tanacsadas is bar 6nalld6 megkozelitésnek tekinthetd, mégis kivallo
kereteketet biztosit mas megkozelitések szamara, bizonyos esetekben hatakonyabb
munkakozeget kinalva fel hasznalatra, ami —bizonyos szabalyokat betartva- mindenki
szamara nyitva all, hiszen ,természetes”.

Nyilvan a Kalandterapeutavé, Kaland alapt tandcsadast végzé szakemberré
vallas dupla nehézséget jelent, hiszen a hagyomanyos terapeuta és tanacsado képzés
mellett még az outdoor készségek magas fokon torténé elsajatitasa is var a vallalkozo
kedvii jelentkezdkre.

A modszer hihetetlen sokszintisége és széleskori alkalmazhatosaga a
pszichoterapidban, tandcsadasban, oktatasban, rehabiliticioban és gyakorlatilag

minden integralt segitd koncepcioban mégis megéri a faradtsagot és az er6fszitést.

Ajanlom minden olvasémnak, hogy sétaljon ki egyik erddénkbe, keressen egy
gyonyord ligetes részt, s miutan megolelt egy hatalmas biikkfat, iiljon le annak tovébe
és gondolkodjon el az ebben a dolgozatban felvetett témakon, eredményeken és

kérdéseken.
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